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在宅避難中に携帯トイレの
備蓄がないと、汚物を流さ
ずトイレに溜めておこうと
考えるかもしれません。
それだとリビングまで臭い
がこもり、衛生状態も悪化。
食欲もわきません！

個人で備えなくても避難所
に行けば何とかなると考え
ているあなた！
ルールの周知が不十分な
避難所では、皆我慢できず
手洗い場まで排泄物であふ
れているかも。

災害時に起こるトイレの問題

備蓄数最低限
必要な ＝ １人

１日5回 × 日間３ ×家族
の 人数

水道管の損傷により、水洗
トイレを⻑期間使えない可
能性があります。
首都直下地震の想定では、
断水率は６割強で、復旧
までに１週間程度かかると
見込まれています。

避難所も限界に

水道管破裂！
トイレが
使えない

臭い・汚い
衛生問題



製品や保管状況にもよりますが、５〜15年程度です。
記載されている期限をチェックしましょう。

各種通販サイト・ホームセンター・ドラッグストア・スーパーなど、
取り扱っているお店が増えています。
お近くのお店に販売状況をお問い合わせください。

災害時以外にも
使えます！

よくある質問

携帯トイレ
専用の袋

45ℓゴミ袋

凝固剤・
吸水シート等

便座を上げ、ゴミ袋
（45ℓ）をかぶせ、
その上から携帯トイ
レの袋をかぶせる。

排泄後、凝固剤を
入れ固める。
（吸水シートタイプ
はそのまま）
※凝固剤を入れるタイミング
は製品により異なるので注意

携帯トイレの袋のみ
を取り出し、空気を
抜いて口をしっかり
縛る。
蓋付の容器に入れる。

容器はベランダ等に
保管し、燃えるごみ
の収集が再開したら
捨てる。

45ℓゴミ袋 45ℓゴミ袋

●ゴミ袋２枚と代用品を使う方法

便座を上げ、ゴミ袋
をかぶせます。便器
の開口部をすっぽり
覆い、便座を下ろし
ます。

もう１枚のゴミ袋を
広げて、便座を覆い
隠すように重ねます。

２枚のゴミ袋の上
にペットシーツなど
の代用品を敷いて、
簡易トイレの完成！

備蓄とともにご活用ください。
アウトドア ドライブの渋滞時 介護

Ｑ 使用期限はどれくらいですか？

Ｑ どこに売っていますか？

紙おむつ

新聞紙

代用品の例


