
主催 葛飾区介護保険課 

令和８年度 葛飾区主任介護支援専門員レベルアップ研修開催のお知らせ 

 

葛飾区では、主任介護支援専門員の皆様に現場で役立つスキルを学んでいただきたく、レベル

アップ研修を開催しています。 

 

１ 受講対象者・推薦要件 

（１） 葛飾区内の指定居宅介護支援事業所等に勤務する主任介護支援専門員 

（常勤・非常勤問いません） 

 （２）全日程参加可能な方 

※１事業所につき１名までの参加とします。 

 

２ 定員 

  ３０名 ※定員を超える場合は選考の上、受講を決定します。 

 

３ 日時及び会場                       ※会場は次ページ地図参照 

 日付 時間 会場 部屋 

①  令和８年６月８日（月） 
午後１時３0 分

～３時３０分 
亀有地区センター 第三会議室 

②  令和８年７月 23 日（木） 午後１時３０分

～３時３０分 

オンライン研修

（ZOOM 予定） 
 

③  令和８年８月 12 日（水） 

  ※ 全日午後 1 時１０分受付 

 

４ 研修内容・講師 

  「主任介護支援専門員レベルアップ研修日程・カリキュラム」「講師プロフィール」のとおり 

 

５ 受講料 

1 人 3,000 円  ※受講日初日に、受付にて集金します。 

 

６ 感染症予防対策と受講者へのお願い 

  ・受講者の皆様には「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

 

７ その他（主任介護支援専門員更新研修との関係について） 

   本研修は東京都主任介護支援専門員更新研修事業実施要綱３対象者（２）選択要件イに該

当します。 

  ※受講終了後に修了証を交付いたします。ただし、欠席、遅刻、早退をした方には原則修了

証を交付することはできません。 



 

   

【申し込み方法】 

  以下の QR コードを読み込んでいただくか、又は URL から、申し込み受付フォームにて

必要事項を入力し、お申し込みください。 

  

  

 

 URL：https://logoform.jp/form/Ehiz/1591880 

 

 ≪申し込み期限≫ 令和８年６月１日（月） 

  ※申し込みの受付連絡はいたしません。ご了承ください。 

  ※受講の可否については研修開催日までにメールにてお知らせします。 

   メールが届いていない場合は担当までご連絡ください。 
 
【問い合わせ先】 

  葛飾区福祉部介護保険課事業者係  担当者：原、尾形 

  〒124-8555 葛飾区立石５－１３－１   TEL 3695-1111 (内線) 236６ 

                   (直通) 5654-8251  

E-mail：kaigo@city.katsushika.lg.jp (介護保険課事業者係メールボックス) 

http://#
mailto:kaigo@city.katsushika.lg.jp


 

地 図】 会場周辺は駐車場が限られていますので、公共交通機関をご利用ください。 

〒125-0061 東京都葛飾区亀有 3-26-1 リリオ館 7 階 

JR 亀有駅前 

（バイク・自動車の駐車料金は有料です） 

 

 



一般社団法人 心理的安全性アンバサダー協会 代表理事 横内 浩樹 氏 

【経歴】    

一般社団法人日本即興コメディ協会 専任講師 

インプロバイザー・インプロ・ファシリテーター 

インプロヴァイザー（即興演劇役者）として数々のインプロショーに出演。 

インプロを応用した企業研修やコミュニケーションワークショップにも従事、企業研修で
はインプロ（即興演劇、即興コメディ）を応用した積極的傾聴研修、協調的コミュニケー
ション研修などが好評。数百とあるインプロのエクササイズ、精神、技術を様々な分野に
応用するためのコンサルタント。 



講師名  高野 忍 

所属先等  合同会社プレヴナンス 

     居宅介護支援事業所けあまねさん 
 
【略歴】 
医療法人社団明生会 セントラル病院（ケアワーカー兼介護リーダー・平成 10 年～平成 19
年） 
株式会社しまナーシングホーム・施設ケアマネ （平成 20 年～平成 21 年） 
株式会社日本システム企画等・在宅ケアマネ （平成 21 年～令和 2 年） 
合同会社プレヴナンス 設立（令和 3 年～） 
 
【役職・資格等】 
代表社員 
主任介護支援専門員 
練馬区介護サービス事業者連絡協議会副会長・居宅介護支援部会部会長（令和 4 年～6 年） 
東京都介護支援専門員研究協議会理事（令和 5 年～8 年） 
 
【実績（講師実績、業務実績など）】 
・練馬区内の小中規模に向けた BCP 策定支援について【令和 5 年 10 月（杉並区）、12 月

（台東区）】 
・その他…「介護保険ってなあに？」地域の区民向けの説明会 
     「食を楽しむチームアプローチ」練馬区地域医療課共催研修 
     「介護支援専門員新任研修～知っておきたい 

ケアマネジャーの１か月のお仕事～」練馬区介護福祉人材育成研修センター 
・介護支援専門員専門Ⅱ研修 ファシリテーター 
・主任介護支援専門員更新研修 ファシリテーター 
 
 
 



株式会社トライドマネジメント  代表取締役  

単独型居宅介護支援事業所トライドケアマネジメント運営 

長谷川 徹 氏 

（主任介護支援専門員） 

【経歴等】 

横浜市介護支援専門員連絡協議会 会員。管理者兼ケアマネジャーとして 10 年余り従事
し、2016 年 11 月（株）トライドマネジメントを起業。2017 年 2 月独立型居宅介護支援事
業所トライドケアマネジメントを開業。 

 

特定事業所加算Ⅰ・医療介護連携加算を算定している。生産性向上推進フォーラム 2023・
2024・2025 登壇。2025 年度介護職員の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣表彰及び
厚生労働大臣表彰にて、内閣総理大臣表彰受賞。 


