
 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

若年層立会人から感想を 

いただきました！ 

 
本格的な選挙を経験！ 

 

アナタはどのくらい

知ってる？ 

 

◆発行  飾区明るい選挙推進協議会・ 飾区選挙管理委員会 ◆電話 03-5654-8493～8(直通) ◆ 

◆124-8555  飾区立石五丁目 13 番 1号 ◆ 飾区ＨＰ http://www.city.katsushika.lg.jp ◆ 

投票率の向上をめざして 

あなたの身近なところにも・・・ 
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 東京都議会議員選挙（以下、「都議選」）が令和７年６月 22 日に執行さ

れました。 

 今回の都議選の東京都の投票率は 47.59％でした。葛飾区の投票率は

45.34％、そのうち期日前投票の投票率は 15.65％でした。令和３年都

議選の葛飾区の投票率 40.01％（期日前投票は 13.61％）と比べ、5.33％

（期日前投票は 2.04％）上昇しており、区民の政治意識の高まりが感じ

られます。 

 年代別の投票率では、70 代が 56.88％と最も高く、20 代が 30.75％

と最も低い結果となりました。20 代の投票率を見てみると、前回の 20

代の投票率は 23.87％で 6.88％上昇しています。今までの若年層啓発の

取組が実を結んできているのではないでしょうか。 

 今後も引き続き、若い世代をはじめとする多くの方に投票の参加を促

し、選挙への関心を持ってもらうために、様々な啓発活動に取り組んでい

きます。 

 

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

男 37.4 29.75 39.55 43.81 46.6 52.95 56.81 48.55

女 36.61 31.76 43.87 46.13 48.65 54.91 56.95 38.57

合計 37.01 30.75 41.65 44.92 47.58 53.9 56.88 42.12
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 参議院議員選挙（以下、「参議選」）が令和７年７月 20 日に執行されま

した。 

 今回の参議選の東京都の投票率は 61.53％でした。葛飾区の投票率は

58.21％、そのうち期日前投票の投票率は 23.64％でした。令和４年参

議選の葛飾区の投票率 52.59％（期日前投票は 18.09％）と比べ、5.62％

（期日前投票は 5.55％）上昇しています。今回の選挙は、前回と比べ期

日前投票の投票率が高くなったことが特徴的でした。選挙期日が連休の中

日であることも影響して、事前に期日前投票を行う方が多かったのではな

いかと考えられます。 

 年代別の投票率では、60 代が 66.03％と最も高く、20 代が 49.07％

と最も低い結果となりました。しかし、最も投票率が低い 20 代でも約半

数が投票しており、前回の 20 代の投票率は 37.00％であったため、

12.07％と大幅に上昇しています。近年、SNS などを通じて区民が政治

に触れる機会が増えており、国政選挙への関心がかなり高まっているので

はないでしょうか。 

 

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

男 51.93 48.11 55.78 59.15 60.98 65.41 66.32 53.43

女 51.47 50.05 59.53 60.23 62.51 66.7 65.03 41.94

合計 51.7 49.07 57.6 59.67 61.71 66.03 65.65 46.04
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今回の若年層立会人を体験したことにより、18 歳から投票し始めた選

挙で、自分が行うのはものの 3 分で終わってしまうことですが、参加し

ている選挙ではどのような準備がなされどのくらいの時間と人数がかけ

られているのかを知ることができました。 

これからの選挙はこのことを踏まえてしっかりと投票させていただき

たいと思います。 

（K・K さん） 

大学からの依頼でやってみようと思ったのがきっかけでした。選挙の立

会人というめったにない貴重な体験をさせていただきました。まず、感じ

たのは想像よりも多くの方がいらっしゃったということです。 

ご年配の方の割合が高い傾向ではありましたが、若い方も多く来ていた印

象でした。 

これを見て私自身も選挙への関心がより高まり、周りの人も巻き込める

ように、今後も友達と選挙について話をしてみたり、両親とも意見交換を

したりと、積極的に行動したいと思いました。また、年齢だけではなく、

体の不自由な方も暑い中、足を運んでくださり、従事者の方々が丁寧に対

応しているところを見て、設備の大切さ、配慮や対応を学ぶことができま

した。とても多くのことを得られる機会になり、次の選挙でも是非立会人

をやらせていただきたいと強く思いました。ありがとうございました。 

（平井 碧彩さん） 

東

京

都

議

会

議

員

選

挙

 若年層啓発の一環として、区内大学生の方に東京都議会議員

選挙及び参議院議員選挙の立会人を務めていただきました。 

 今回従事された４名の感想を掲載いたします。 

を

経

験

し

て

参

議

院

議

員

選

挙
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今回、初めて選挙の立会人を務めました。実際に現場に立つ中で、

車椅子を利用されている方や代筆が必要な方、ご高齢の方から若い

方まで、幅広い層の方が投票に訪れている様子がとても印象的でし

た。これまで何気なく見ていた選挙も、こんなにも多くの人に支え

られ、参加されているのだということを、初めて実感しました。会場

では、「文字が小さくて見えない」という声も多く聞かれ、用意され

ていた拡大ポスターでもまだ読みづらそうにしている方がいたた

め、もっと見やすくする工夫が必要だと感じました。拡大鏡の貸し

出しもありましたが、必要としている方に気づいたときに、こちら

から声をかけられていたらよかったなと、少し反省しています。ま

た、人の流れが絶えない投票所では、ただ見守るだけでなく、タイミ

ングを見て声をかけたり、動線をさりげなく誘導したりすることで

も、全体がよりスムーズに進むのではないかと感じました。 

選挙の立会人という貴重な経験を通して、選挙がどれだけ多くの

人の手によって成り立っているのかを知ることができ、私自身もこ

れからもっと選挙や政治について関心を持ち、関わっていきたいと

思いました。 

（庄司 千遥さん） 

 
今回若年層の視点で選挙に関われて良かった。今後も若者が選挙に

参加する意味を考えて参加していきたい。 

（Y・H さん） 
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 選挙の周知・投票率向上を目指して、葛飾区明るい選挙推進委員

の皆様に啓発活動を行っていただきました。 

 ここではその一部を紹介いたします！ 

 

６月１日（日）に堀切菖蒲園前にて

啓発活動を実施しました。 

堀切地区 

６月 17 日（火）に京成立石駅前

にて啓発活動を実施しました。 

立石地区 

 

 

金町・新宿地区 

６月 18 日（水）に金町駅前にて

啓発活動を実施しました。 

啓発活動 
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 令和６年度は上平井中学校、中川中学校、桜道中学校、四ツ木中学

校、亀有中学校、東金町中学校、葛飾総合高等学校の７校で模擬選挙

を実施しました。実際の選挙で使われている投票箱や記載台等の器材

を使用し、生徒の皆様に本格的な選挙の体験をしていただきました。 
 

 選挙を身近に感じてもらえるよう、実際の選
挙で使用している投票箱・記載台の貸し出しを
行っています。 
 詳細は、選挙管理委員会事務局までお問い合
わせください。 
※数に限りがございますので、ご希望に添えな
い場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

  

 

 

上平井中学校 中川中学校 桜道中学校 

四ツ木中学校 亀有中学校 東金町中学校 

葛飾総合高等学校 
 ○日本や地域をより良くするために、18 歳
になったら選挙に行こうと思いました。 
 
○選挙の投票の仕方や情報をより深く知る
ことができ、とても良い経験になりました。 
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【第１問】 

選挙で使われる投票用紙、実は普通と少し違います。何が違う？ 

A 鉛筆でしか書けない 

B 水で溶かして処分できるようになっている 

C プラスチックでできている 

【第２問】 

投票所に朝一番で並んだ人だけができることは？ 

A 投票用紙が２枚もらえる 

B 投票箱の中を見ることができる 

C 選挙名が刻印された、記念品のえんぴつがもらえる 

【第３問】 

投票に行かないと罰金を取られる国はどこでしょう？ 

A オーストラリア 

B スウェーデン 

C インド 

【第４問】 

トムヤムクンなど美味しい料理がある国で有名なタイ。この国では一部の地域

を除いて投票日の前日午後６時から投票日の当日午後６時まで、あることが禁止

されています。それはいったい何でしょう？ 

A 飲酒 

B インターネットの使用 

C 外食 

※クイズの答えは８ページの下 
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明るい選挙推進キャラクター 

４人の 

家族がいます 

頭部の縦線は 

投票用紙の挿入口 
お尻には 

投票箱の鍵 

明
推
 

が名前の由来です 

背中には明るい選挙の実現に

向かうための羽があります 

め い す い く

ん の グ ッ ズ

もあり、グッ

ズ を 活 用 し

た 選 挙 啓 発

も 行 わ れ て

います 

ご当地のめいすいくんも

存在するので、ぜひ探し

てみてください 

 

クイズの答え 

【第１問】 

C：折っても開きやすい特性のあるプラスチック製が採用されています。 

【第２問】 

B：投票所の係員と一緒に投票箱の中に何も入っていないことを確認してもらいます（公職選挙法施行令第 34 条）。 

【第３問】 

A：投票は国民の義務とされ、正当な理由なく投票しないと、日本円で 2,000 円～5,000 円程度の罰金が科せられ

ます。この義務投票制度が導入されてからは投票率が 90％を下回ったことがありません。 

【第４問】 

A：このルールは、正しい判断力を持って投票してほしいという観点から決められたようです。 

めいすいくんを知っていますか？ 

お父さん お母さん 弟のただしくん 妹のメイちゃん 

僕はめいすいくん 
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 選挙管理委員会事務局からのお知らせ 
 

◎葛飾区議会議員選挙・葛飾区長選挙の日程が決定しました！ 

編 集 後 記 

【立 石 地 区】  小  澤  敏  行   佐  藤  政  代 

【東 立 石 地 区】  清  原  雄  一   成  松  一  代 

【東四つ木地区】  清  水  敬  治    

【四 つ 木 地 区】  五 十 嵐 美 鈴   傳 田 加 津 子 

【堀 切 地 区】  小  髙  幸  惠   大 沼 美 奈 子 

【新小岩北地区】  片 山 ハ ル ミ   平  井  通  友 

【新 小 岩 地 区】  笹 川 知 英 子   高  田  優  子 

【奥 戸 地 区】  岡  崎  俊  子   清  水  孝  祐 

【高 砂 地 区】  白  井  榮  子   奥  嶋  真  弓 

〇 投 票 日  令 和 ７ 年 1 1 月 ９ 日 （ 日 ） 

コロナ禍以後は「はたちのつどい」での啓発活動がなくなり、「葛飾納涼花火大会」での啓

発活動も選挙の執行と重なり中止となりました。今までと同じような啓発活動ができなくな

っている中、昨年度は７校で模擬選挙が実施されました。私は四ツ木中学校の模擬選挙で投

票管理者として従事しましたが、皆さんが自分の考えで候補者を選び、投票もスムーズでと

ても関心しました。 

選挙時の啓発活動については、昨年度は啓発物のティッシュペーパーをなかなか受け取っ

てもらえず苦慮していましたが、今回の東京都議会議員選挙・参議院議員選挙ではウェット

ティッシュを多く配布し、区民の皆様から「ありがとう！」と喜んでいただけました。 

 世の中が急速に変化している今、私たち明るい選挙推進委員の役目も益々重要になってき

ております。微力ではございますが、皆様と力をあわせて投票率向上を目指して頑張ってい

きたいと思います。                  （広報部会長 五十嵐 美鈴） 

9


