
【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

11月９日（日）
   午前７時～

午後８時

葛飾区議会議員選挙および葛飾区長選挙

平成19年11月10日までに生まれた日本国民で、
令和7年８月１日までに葛飾区に転入の届け出を
し、選挙人名簿に登録されている方

　字が書けない方や身体に障害がある
方は、代理・点字投票ができます。投
票所の係員にお申し出ください。

▶�︎�令和7年10月17日までに転居の届け出をした
方は転居後の投票所で投票してください。

▶�︎�令和７年10月18日以降に転居の届け出をした
方は転居前の投票所で投票してください。

▶選挙公報
　候補者の氏名・所属政党・政見などを掲載しています。
　11月７日㈮までに全戸配布する他、地区センター、
図書館、駅広報スタンドでも配布します。

▶公営ポスター掲示場
　区内438カ所に設置しています。

　10月30日㈭から順次、世帯全員分を１つの封筒に入れ
て送付します。投票所を確認の上、ご自身の「選挙のお知
らせ」をお持ちください。
　万が一、届かない、紛
失した場合でも、投票で
きます。投票所の係員に
お申し出ください。

選 挙
「選挙のお知らせ｣在中

料金後納
郵便

区内特別郵便

世帯全員分の｢選挙のお知らせ｣が入っています。
開封してご自分の｢選挙のお知らせ｣をご確認ください。
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区外転送不要

選挙管理委員会事務局
は な し ょ う ぶ コ ー ル

投票できる方 投票には「選挙のお知らせ」を忘れずに

区内で住所を移した方 候補者を選ぶために
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▶︎かつしか便り
　（お知らせ・講座など）
▶︎すくすく子育て
▶︎シニアライフ
▶︎休日応急診療
▶︎産業・しごと
▶︎スポーツ
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新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩１‐１‐３新小岩公園内）　☎03‐5670‐3515　【担当課】　公園課

内容については広告主にお問い合わせください広告

家庭で不要になったパソコンを回収します
【担当課】　清掃事務所

　区では、環境省認定事業者と、小型家電リサイクル法に基づいて協定を
締結し、不要になったパソコンの無料回収・リサイクルを進めています。
　詳しくはHPをご覧ください。
【回収対象】　パソコン、プリンタなどの周辺機器
【申込方法】　オンライン申請か電話で。
【回収方法】　回収を希望する物を段ボールなどに入れて
ください。希望回収日に、佐川急便㈱がご自宅に回収に
伺います。
【申し込み・問い合わせ】
リネットジャパンリサイクル㈱　☎0570‐085‐800

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者を募集します

【担当課】　環境課
　都では、太陽光パネル・蓄電池を多くの人が一緒に安心し
て購入・設置できる共同購入キャンペーンを実施しています。
　登録方法など、詳しくは東京都HPをご覧ください。
【登録期間】　令和８年１月31日㈯まで
【問い合わせ】　
東京みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120‐723‐100
月～金曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後６時
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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期日前投票は11月３日（月・祝）から
　仕事・旅行・病気などで11月９日㈰に投票所に行けない方は、
期日前投票をすることができます。
用意するもの

「選挙のお知らせ」裏面の「期日前（不在者）投票宣誓書（兼請求書）」
　事前に記入を済ませておくとスムーズに投票できます。
　万が一お持ちでない場合は、期日前投票所で配布する他、区HP
からも取り出せます。
期日前（不在者）投票所

いずれも午前８時30分～午後８時（※は午前10時～午後８時）
　期日前投票は、お住まいの地域に関わらず、どの会場でも投票
できます。

期間 会場

11/３（月・祝）
　 　 ～８㈯

区役所１階正面玄関
堀切地区センター（堀切３‐８‐５）
亀有地区センター（亀有３‐26‐１リリオ館７階）
高砂地区センター（高砂３‐１‐39）
金町地区センター（東金町１‐22‐１）
西水元地区センター（西水元５‐３‐１）
えきにこわ（新小岩１‐45‐１）
イトーヨーカドー四つ木店（四つ木２‐21‐１）※

不在者投票
▶�平成19年11月10日までに生まれた方で、期日前投票を行う日に
17歳の方は、左の期日前（不在者）投票所で投票できます。
▶�次のいずれかに該当する方は、葛飾区の投票所以外で投票できます。
◦出張などで区外に滞在中の方
　滞在地の選挙管理委員会の指定する場所で投票できます。事
前に投票用紙などの請求が必要です。
◦入院または福祉施設などに入所している方
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や施設で投票でき
ます。詳しくは、病院や施設の事務担当者へお問い合わせくだ
さい。
◦身体の重い障害などにより外出が困難な方
　一定等級の身体障害者手帳をお持ちの方や介護保険で「要介
護５」の認定を受けている方など一定の条件を満たす方は、郵送
で投票できます。11月５日㈬午後５時（必着）までに、投票用紙
などを請求してください（投票用紙を請求するためには「郵便等
投票証明書」が必要です。お持ちでない方は交付申請をしてくだ
さい）。

　投票用紙の請求方法など、詳しくは「選挙のお知ら
せ」や区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

開票を参観できます
【日時】　11月９日㈰午後８時45分から
【会場】　奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸７‐17‐１）
【対象】　葛飾区の選挙人名簿に登録されている方
※会場の都合により、人数を制限する場合があります。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

選挙事務で使用するため
奥戸総合スポーツセンター体育館・駐車場は利用できません
【日程】　11月９日㈰
【問い合わせ】　奥戸総合スポーツセンター　☎03‐3691‐7111

11月９日㈰に投票所に行けない方へ

葛飾区議会議員選挙および
葛飾区長選挙 【担当課】　

選挙管理委員会事務局　
☎03‐5654‐8493～８日
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000080/1020036/1014529/1027229.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://group-buy.metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home?utm_source=Off_Kouhou&utm_medium=25-2_Kouhou_b_14
https://www.renet.jp/area/tokyo/katsushika/


堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の３カ月前の１日午前９時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切２‐19‐１堀切菖蒲園内）　☎03‐3693‐6636　【担当課】　公園課

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちにし
よう」と考えて協力する『協働』の取
り組みが区内に広がっています。
【担当課】　�政策企画課 �

☎03‐5654‐8177
▲インドネシア舞踊▲日本語スピーチ大会

　区公式 SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

小・中学校に楽器のプレゼント

　「子どもたちに笑顔と音楽を」を
合言葉に、Tシャツを販売した売り
上げで楽器を購入し、寄付してい
る団体「レペゼン金町」。今年も５つ
の小・中学校に楽器が寄付されまし
た。北野小学校にはユーフォニウム
が贈呈され、子どもたちから感謝の
演奏が披露されました。

シニアが案内するまち歩きツアー

　９月29日、シニアが案内するまち
歩きツアーが開催されました。参加
者の健康維持や地域の魅力発見を
目的に行われるこのツアーは、平成
18年に始まり70回目の開催を迎え
ました。高砂天祖神社など５カ所を
巡り、２時間を超えるツアーを参加
者全員で元気に歩き切りました。

水元公園でヒガンバナが
咲きました

　９月下旬に水元公園でヒガンバナ
の見頃を迎えました。一面に咲き誇
るヒガンバナをカメラに収める多く
の来園者が見られました。10月下
旬からはモミジバフウ、11月中旬か
らはメタセコイアが色づき、園内は
また違った表情を見せてくれます。
秋のお散歩にいかがでしょうか。

かつしかスポーツフェスティバル
2025

　10月13日、奥戸総合スポーツセ
ンターなどでかつしかスポーツフェ
スティバル2025が開催されました。
地区別親子リレーを始めとした地区
別対抗種目では熱い戦いが繰り広
げられました。玉入れ合戦など自由
参加種目も行われ、たくさんの方が
笑顔でスポーツを楽しみました。

ホウレン草とマイタケのおひたし
　秋～冬に旬を迎えるホウレン草とマイタケを使ったメニューで
す。寒い時期のホウレン草は、冷気に当たることで甘みが増してよ
りおいしく感じられます。
　一人暮らしの方や忙しい毎日を過ごす方、料理初心者の方でも、
冷凍ホウレン草を活用すると、泥を落として洗ったり切ったりす
る必要がなく、必要な量を使うことができるため、手軽に作ること
ができます。

【材料（２人分）】
ホウレン草……1/2束
マイタケ………1/2株
サラダ油………小さじ1/2
コーン…………大さじ１

【作り方】
① �ホウレン草を熱湯で１〜２分ゆでて水にとり、水気を切って絞り、

３㎝程度の長さに切る。
② �細かくほぐしたマイタケをサラダ油で炒め、冷ましておく。
③ ①・②・コーンをAとあえて、器に盛りつける。

【栄養成分表示（１人分）】
エネルギー61kcal　たんぱく質2.0g　脂質3.0g
炭水化物3.6g　食塩相当量0.4g　

【献立作成】　東京聖栄大学

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

おうちで作ろう！ 元気食堂メニュー元気食堂メニュー

▲その他の
レシピはこちら

炒りごま……小さじ２
塩……………少々
砂糖…………小さじ１強
しょうゆ……小さじ2/3

A

かつしか国際交流まつり
【日時】　11月９日㈰午前10時～午後３時30分（入場は午後３時まで）
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ別館（立石６‐33‐１）
【問い合わせ】　
かつしか国際交流まつり実行委員会事務局
☎03‐5670‐2231

　今年で第31回を迎える「かつ
しか国際交流まつり」は、区と友
好交流のあるマレーシアへの海
外派遣団員たちが中心となり始
まりました。当初は、かつしかシ
ンフォニーヒルズの一室を利用
した小さなイベントでしたが、今
では来場者が1,200人を超える
ほど大きなイベントに成長しま
した。
　イベントでは体を使って楽しめ
るジェンズ（羽根を蹴る遊び）、け
ん玉など外国と日本の昔あそび
体験コーナーや、屋外には外国の

料理が楽しめるキッチンカーな
どが並び、年齢や国籍を問わず一
日中楽しむことができます。
　かつしか国際交流まつり最大
の見どころは、外国人による日本
語スピーチ大会です。日本で暮ら
すことを決意し、懸命に日本語を
学んでいる方々が壇上に立ち、日
本の暮らしで感じたことや考え
たことを日本語で語ります。その
姿は聞く人の心に響き、感動を与
え、文化や習慣を見つめ直す貴重
な機会にもなっています。
　第１回から運営に携わっている 

副実行委員長の加藤雅之さんは
「かつしか国際交流まつりは、葛
飾区にいる外国人と日本人の間
の壁をなくしたいと思い、始めま
した。外国人だから、日本人だか
らと 区 別 するのではなく、縁 が
あって葛飾で暮らしたり働いた

かつしか国際交流まつり実行委員会かつしか国際交流まつり実行委員会
りしているのだから、文化の違い
はあるけれど、かつしか国際交流
まつりを通じて、お互いを理解
し、分かち合うきっかけになれば
うれしいです。今年もたくさんの
方のご来場をお待ちしています」
と語ってくれました。

▲詳細はこちら
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葛飾区で国際交流しませんか
Katsushika International Exchange

https://www.k-mil.gr.jp/kie/index.html
https://www.k-mil.gr.jp/kie/festival/index.html
https://x.com/katsushika_city
https://www.facebook.com/katsushika.city?_rdr
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001796/1023864/1023872.html


　納付方法や納付場所は、納付書
か区HPをご覧ください。
　納期限までに納税が困難な方
は、お問い合わせください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　還付金が発生した場合は、本人
名義の口座に限り、直接還付しま
す（納税準備預金口座を除く）。
【担当課】　収納対策課
▶納付方法について
☎03‐5654‐8186

▶納税相談について
☎03‐5654‐8188

　行政評価制度とは、区の事業に
税金がいくら使われ、どのくらい
の成果を挙げたのかを分析・評価
し、行政サービスの改善・向上に
つなげる制度です。
　令和７年度は、136事務事業に
ついて行政評価を実施しました。
【閲覧場所】　
区政情報コーナー（区役所３階304
番）、図書館（地区図書館を除く）
　区HPからもご覧に
なれます。
【担当課】　政策企画課　
�☎03‐5654‐8142

【日時】　11月８日㈯
午前10時～午後２時
フリーマーケットは６店出店予

定です。
リサイクルコーナー出品募集
衣料品・雑貨などの日用品で、

新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。

お 知 ら せ
住民税（普通徴収分）第３期
納期限は10月31日㈮

▲詳細はこちら

令和７年度
行政評価の結果の公表

▲詳細はこちら

リサイクルコーナー・
フリーマーケット

【出品点数】　
１人10点（衣類・バッグ類・靴類
は各３点）まで（家具・電気製品な
どの大型生活用品やおもちゃ、図
書、化粧品などを除く）
【出品受付日時】
11月４日㈫～６日㈭
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石５‐27‐
１ウィメンズパル内）

☎03‐5698‐2314

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区HPか施設利用案
内をご覧ください。
令和8年１月分ハガキ受付
　11月１日㈯～７日㈮（必着）に
申込専用ハガキ（１グループ１枚）
で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶吟松亭あわしま
�１月５日㈪～７日㈬・19日㈪
〜21日㈬
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
１月６日㈫・７日㈬・13日㈫

▶大滝ホテル　１月７日㈬
▶旅館たにがわ　１月７日㈬
▶ホテルエピナール那須
１月７日㈬・８日㈭

▶ほてる白河 湯の蔵
�１月７日㈬・８日㈭・14日㈬・
15日㈭・28日㈬・29日㈭
▶�岸権旅館　１月13日㈫～31日㈯
▶館山シーサイドホテル
１月24日㈯

12月分空室受付（先着順）
　11月４日㈫は午前９時から電
話のみ。５日㈬から利用日の前日
までは、午前８時30分から電話
か窓口で（土・日曜日、祝日は電
話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、区民事
務所、地区センター、図書館（お
花茶屋図書館を除く）など

区民借上保養施設

【空室確認・申し込み】
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー ☎03‐5670‐3861
▶�土・日曜日、祝日（午前11時～
午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱東京コールセンター

☎03‐4332‐1863
　空室状況は、区HPか
らも案内しています。
【担当課】　地域振興課

　区内にある緑地の保全や緑化の
推進に関する方針を定めた計画の
パネル展示や対面での説明、お子
さん向け冊子の配布を行います。
　詳しくは、区HPをご
覧ください。
【担当課】　都市計画課
☎03‐5654‐8382

　令和７年８月申請分より、心身
障害者福祉手当の支給対象となる
所得の基準額を引き上げました。
　新たな基準額や手当の申請方法
など、詳しくは区HPをご覧にな
るか、お問い合わせください。
心身障害者福祉手当とは
　身体障害者手帳（１～３級）、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳
（１級）をお持ちの方に支給する
手当です（年齢や所得による制限
があります）。
【担当課】
▶�身体障害者手帳・愛の手帳をお
持ちの方
�障害福祉課（区役所２階201番）

▲詳細はこちら

（仮称）葛飾区水と緑の基本
方針・実施プラン素案
オープンハウス

▲詳細はこちら

日時 会場
10/31㈮
正午～午後８時 アリオ亀有

（亀有３‐49
‐３）

11/ １㈯
午前10時～

午後７時
11/14㈮
午後２～７時

新小岩駅北口
駅前広場11/15㈯

午前10時～
午後４時

心身障害者福祉手当の所得
制限基準額を引き上げました

地域活動のデジタル化をサポートします
　地域活動でのデジタルツールの活用方法や使い方、補助金の案内な 
どの支援を行います。パソコンやスマートフォンなどを活用したいけ
ど何をしたら良いのか分からないという方もお気軽にご相談ください。
【対象】　町会・自治会など区内の地域団体の方
【相談受付期間】　令和８年３月31日㈫まで
【申込方法】　オンラインか電話で。
【申し込み】　DX推進サポート窓口　☎03‐5654‐6287
月〜金曜日（祝日を除く）／午前８時30分〜午後５時
【担当課】　DX戦略課

定額減税調整給付金（不足額給付）の
申請は 11月 21日㈮（消印有効）まで

　申請がお済みでない方に、10月17日に勧奨ハガキを送付しまし
た。まだ申請していない方は、早めに申請してください。
　確認書を紛失した場合は、必ず11月7日㈮までにコールセンター
へご連絡ください。
　申請方法など、詳しくは区HPをご覧ください。
【問い合わせ】
葛飾区定額減税調整給付金（不足額給付）コールセンター
☎03‐6636‐8211
月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時
【担当課】　税務課

 

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

▲詳細はこちら ▲オンライン申請

町会・自治会の方へ

☎03‐5654‐8301
▶�精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方
�保健予防課（青戸４
‐15‐14健康プラ
ザかつしか内）
☎03‐3602‐1274

　医師に肩の痛みを相談し、エコ�
ー検査を受けられます。
　また、高齢者総合相談センター
の出張相談も行います。
日 11月８日㈯午前10時～正午
（受け付けは午前11時30分まで。
荒天中止）会新小岩駅北口駅前広
場対区内在住の高齢の方やその家
族、肩の悩みがある方他肩の出せ
る服を着用してお越しください。
問高齢者総合相談センター新小岩
☎03‐5879‐9328担高齢者支
援課

日 11月７日㈮午前11時30分～
正午（前日が大雨か、当日が雨天
の場合は14日㈮に延期）会四つ木
めだかの小道（四つ木２‐３地先）。�
「生物調査実施中」の緑色の旗が目�
印です。担環境課☎03‐5654‐
8237

日 11月１日㈯・２日㈰午前10時
～午後５時（２日は展示のみ午後
３時30分まで）内舞踊・カラオケ�
・謡曲・演奏などの発表、書道・手
芸などの作品展示、模擬店など会
担青戸地区センター（青戸５‐20
‐６）☎03‐3601‐7441

日 11月15日㈯午前10時～午後
４時30分内ダンス・演奏などの
発表、布絵本・手芸などの作品展
示、福島県塙

はなわ

町
ま ち

の物産展、木工教
室など会 担新小岩地域活動セン
ター（西新小岩４‐33‐２にこわ
新小岩内）☎03‐3696‐0080

▲詳細はこちら

葛飾みんなの相談会

イ ベ ン ト
四つ木めだかの小道に生息する
生き物の展示・説明会

青戸地区センターまつり

にこわ新小岩まつり
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000047/1001466/1001497.html?hl=en
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000085/1006294/1006358/1040044.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1030225/1000098/1006943/1006977.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1030261/1037017/1039583.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000053/1002245/1039928/index.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1012394
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000055/1035201/1037339.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

　博物館の無料公開と、ボランテ 
ィアによるイベントを行います。
日 11月3日（月･祝）午前９時～午後
５時内プラネタリウム投映、精米
体験、水辺の生きものふれあいコ 
ーナー、野菜・米・農作物加工品の 
販売など会 担郷土と天文の博物館

（白鳥３‐25‐1）☎03‐3838-
1101
プラネタリウム投映

　投映開始１時間前から入り口で 
観覧券を配布（無くなり次第終了）。

日 11月３日（月･祝）午後２～４時
（１回15分程度）会柴又八幡神社
（柴又３‐30‐24）担生涯学習課
☎03‐5654‐8477

　セミナーの後、個別相談も行い
ます。
日 内 11月８日㈯▶老後資金の備
えについて／午前10時～正午▶
障害年金について／午後２～４時
会ウィメンズパル（立石５‐27‐ 
１）定▶セミナー／各回30人▶個
別相談／各回15人方 10月27日
㈪午前９時からオンライン申請か
電話で（先着順）。申東京都社会保
険労務士会葛飾支部

（下 平）☎03‐6754
‐2322担国保年金課

博物館まつり

時間 内容
午前11時30分

こども番組
午後１時

午後２時30分 かつしかから
宇宙へ午後４時

講座・講演会
柴又八

はち

幡
まん

神社の
古墳石室特別公開

年金セミナー

▲オンライン申請

　令和８年４月から変わる自転車
の交通ルールを学びます。
日 11月８日㈯午後２～４時。午後
１時30分から受け付け（先着順）。
会水元総合スポーツセンター（水
元１‐23‐１）定 150人 担西水
元地区センター☎03‐3607‐ 
2161

　講話「家族」を詠
よ

んだ名歌を鑑
賞し、講師から出

しゅつ

詠
え い

作品に対する
講評を受けます。
日 11月15日㈯午後１～４時会
亀有地区センター（亀有３‐26‐
１リリオ館７階）定 40人費 400
円方原稿用紙に「４面上欄記入事
項と自作の短歌（「家族」を詠

う た

った
１首）」を書いて、11月５日㈬（必
着）までに郵送で（多数抽選）。申
問〒125‐0051新宿６‐２‐１
‐A812村田方（葛飾短歌会事務
局）☎03‐3607‐0636担生涯
学習課
　令和８年４月から変わる自転車

　子どもと関わる中での悩みなど
を共有し、子どもの権利を大切に
した関わり方を考えます。
日 11月22日㈯午前10時～正午
会青戸地区センター（青戸5‐20
‐６）定 40人程度方オンライン申
請で、11月18日㈫ま
で（多数抽選）。担子育
て政策課☎03‐5654 
‐6202

　天の川の正体について、現代天文
学の視点から研究者が解説します。
日 11月22日㈯午後７時～８時
30分定 140人（中学生以下は保
護者同伴）費 200円方オンライン
申請か往復ハガキ（「４面上欄記入
事項」を記入）で、11月14日㈮（必
着）まで（多数抽選）。会申担〒125
‐0063白鳥３‐25‐ 
１郷土と天文の博物館
☎03‐3838‐1101

まちかど勉強会

短歌講座

子どもとの関わり方を
考える

▲オンライン申請

星の講演会 モ

▲オンライン申請

　伝統工芸「江戸小
こ

紋
も ん

」のある西
新小岩の魅力を案内します。
日 11月25日㈫午後１～４時。集
合・解散／新小岩駅北口定 30人
費 500円方往復ハガキに「４面上
欄記入事項」を書いて、11月７日
㈮（必着）まで（１通２人まで連名
可・多数抽選）。申〒125‐0052
柴又２‐15‐１‐401高瀬久子（葛
飾のまち歩きを創る会）担地域包
括ケア担当課☎03‐5698‐6201

　竹林整備体験と竹灯籠づくりを
行います。
日 11月29日㈯、12月６日㈯。い
ずれも午前８時～午後５時。集合 
・解散／東京駅会ヨリドコ小

お

野
の

路
じ

宿
じゅく

（町田市小野路町）対区内在住・
在勤・在学の小学５年生以上の方
６人（小学生は保護者同伴）費１人 
2,500円（昼食代込み）方 10月27
日㈪～11月10日㈪にオンライン
申請で（多数抽選）。問京王観光㈱
☎03‐5312‐6540（月～金曜
日（祝日を除く）／午
前９時30分～午後５
時30分）担環境課

　区民大学単位認定講座。
　水元小

こ

合
あ い

溜
だ め

の成り立ちや災害の
歴史などを紹介します。
日 11月29日㈯午後１〜３時（雨
天決行）対 15歳以上の方30人方  
オンライン申請・電話・窓口で、11
月５日㈬午後４時30分まで（多数
抽選）。会 申水元かわ
せみの里（水元公園８
‐ ３）☎03‐3627‐
5201担環境課

　区内で活躍する伝統工芸士か
ら、伊

い

勢
せ

形
か た

紙
が み

の技術や魅力につい
て学びます。
日 11月30日㈰午後２時～３時
30分対中学生以上の方40人 方
10月29日㈬午前９時からオンラ
イン申請・電話・窓口で（先着順）。
会 申 担立石図書館

（立石１‐９‐１）☎
03‐3696‐4451

シニアが案内する
まち歩きツアー

「多摩の森」自然体験ツアー

▲オンライン申請

水元の歴史さんぽ

▲オンライン申請

伝統工芸を伝える講演会

▲オンライン申請

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
日 11月18日㈫午後２時～３時
30分会堀切地区センター（堀切３ 
‐８‐５）対区内在住・在勤・在学
の方20人方 10月27日㈪午前９
時からオンライン申請か電話で

（先着順）。申高齢者総
合相談センターお花茶
屋☎03‐6662‐7907 
担高齢者支援課

　認知症の方の行動を理解し、対
応方法を学びます。
日 11月22日㈯午後２時～３時30
分会葛飾ロイヤルケアセンター

（堀切２‐66‐17）対区内在住・
在勤・在学で、過去に認知症サポ 
ーター養成講座を受講した方30
人 方 10月27日㈪午前９時から
オンライン申請か電話で（先着
順）。申高齢者総合相
談センター堀切☎03
‐3697‐7815 担 高
齢者支援課

　心肺蘇生とAED（自動体外式除
細動器）の使用方法などについて
学びます。
日 令和8年１月28日㈬午前10
時～午後４時会南綾瀬地区セン
ター（堀切７‐８‐22）対都内在
住・在勤・在学15歳以上の方20
人 費 1,820円 方 11月１日㈯ ～
14日㈮にオンライン申請で（多数
抽選）。問日本赤十字
社東京都支部健康安
全 課 ☎03‐5273‐
6746担福祉管理課

　循環器内科医が心房細動の早期
発見と治療についてお話しします。
日 11月６日㈭午後２～３時会東
四つ木地区センター（東四つ木１‐ 
20‐４）定 50人方電話で、11月
４日㈫午後５時30分まで（多数
抽選）。申イムス葛飾ハートセン
ター☎03‐3694‐8146担地域
保健課

認知症サポーター養成講座

▲オンライン申請

認知症サポーター
スキルアップ講座

▲オンライン申請

日本赤十字社
救急法基礎講習

▲オンライン申請

無料健康教室
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://page.line.me/590itnsp?openQrModal=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUMTh0xUOkfS10F6NwceWCEmj7996csCWVYhK4pOJ8Gg5RYQ/viewform
https://logoform.jp/form/Ehiz/1228032
https://logoform.jp/form/Ehiz/1223830
https://logoform.jp/form/Ehiz/1231164
https://kitos-001.jp/tamanomori/Entry/RegTop.aspx
https://logoform.jp/form/Ehiz/1196374
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/study/emergency/


子育てに役立つ生と性のおはなし
全２回

【担当課】　放課後支援課　☎03‐5654‐7613

学童保育クラブ学童保育クラブのの入会入会をを受け付けます受け付けます

認可外保育施設・一時保育などを利用した方へ

【対象】
▶認可外保育施設利用料助成
　・�２号・３号・新２号・新３号認定を受けており、認可外保育施設
を利用した方

　・�企業主導型保育事業を利用した方
▶子育て支援サービス利用料助成
　新２号・新３号認定を受けており、一時保育などを利用した方
▶一時保育利用料助成
　認定を受けておらず、一時保育などを利用した方
【申請方法】
　所定の申請書を、11月28日㈮（必着）までに持参か郵送。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】　
〒124‐8555葛飾区役所子育て施設支援課（区役所４階
401番）　☎03‐5654‐8297

助成金（４～８月分）の申請受付

▲詳細はこちら

認可外保育施設・一時保育などを利用した方へ

　乳歯の役割は、ただ食べ物をかむだけではありません。歯の健康は、
発音や全身の健康にも関わります。むし歯になると、痛みや不快感を
引き起こし、健康的な生活を送ることができません。

　令和６年度の歯科健診の結果では「ほぼ毎日甘いお菓子を食べる・
甘い飲み物を飲んでいる」と回答した割合と、むし歯のあるお子さん
の割合が、２歳よりも３歳のお子さんで高くなっています。
　お子さんの健康な歯を守るために、次のポイントを心掛けましょう。
▶�甘いお菓子や飲み物は時間を決めて、食べ過ぎ・飲み過ぎにも注意
しましょう

▶定期的にかかりつけ歯科医を受診しましょう
　乳歯のむし歯は進行が早いので、早期発見が重要です。
　また、むし歯予防に効果があるフッ化物を定期的に塗ってもらい
ましょう。

２～３歳でむし歯になるお子さんが増えています

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

お子さんの健康な歯歯を
守りましょう

すくすく歯育て歯科健診（２回目）を
受診しましょう

　対象の方には、２歳の誕生月下旬に受診券を送付しています。
受診方法など、詳しくは区HPをご覧ください。
【受診期間】　２歳７カ月になる月から３カ月間
【対象】　令和５年４月１日以降に生まれたお子さん
【内容】　お子さんの歯科健診、フッ化物の塗布

２歳７カ月のお子さんへ

▲詳細はこちら

令和７年度冬休みの一時入会
(公立クラブ)

令和８年度夏休みの一時入会(私立クラブ)

　放課後や学校休業日などに、自宅で監護できない小学生
を学童保育クラブでお預かりします。

【対象】　区内在住で、保護者が仕事や病気などで監護（保
育）が必要な小学生
※�障害などがあるお子さんは、医療行為を必要とせず集団
生活が可能で、次のいずれかに該当する方

　▶️特別支援学校または特別支援学級に在籍している
　▶️�愛の手帳、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
児童通所サービス受給者証のいず
れかを持っている

　▶️�心身の発達に気になる点があり、
医師の判断により特別な配慮が必
要である

　利用可能施設や申請方法など、詳しくは入会案内か区HPをご覧の上、各
私立クラブへお問い合わせください。
　「令和８年４月からの入会」と「令和８年度夏休みの一時入会」の両方に申
請することはできません。
【受付期間】　11月７日㈮～12月５日㈮

　公立学童保育クラブの令和８年度夏休みの一時入会の受け付けは、
令和８年５月下旬頃に広報かつしかや区HPでお知らせします。

　利用可能施設や申請方法など、詳しくは区HPをご覧くだ
さい。
【受付期間】　11月10日㈪まで
【利用可能日】　12月26日㈮～令和８年１月７日㈬（12月
28日㈰～１月４日㈰を除く）
【利用時間】　午前８時30分～午後６時
【募集人数】　各クラブ１～５人
【利用料】　2,000円（別途、おやつ代など）
【申請書配布場所】　公立学童保育クラブ、児童
館、子ども未来プラザ、子育て支援窓口（区役所
４階401番）
　区HPからも取り出せます。

令和８年４月からの入会受け付け
(公立・私立クラブ)

　求職中の世帯は申請できません。育児休業中の世帯は、令和８年４月中に
復職する必要があります。
　利用可能施設や申請方法など、詳しくは入会案内か区HPをご覧ください。
【１次募集受付期間】　11月７日㈮～12月５日㈮
※�空きがある場合には、２次募集を行います（受け付けは令和８年２月４日
㈬～９日㈪）。

【利用時間】　下校～午後６時（夏休みなどの学校休業日は午前８時30分～
午後６時。延長保育を実施しているクラブもあります）
【利用料】　月額4,000円（別途、おやつ代など。延長保育は別料金）
　生活保護受給世帯や前年度住民税が非課税の世帯の方は、別途申請によ
り減額・免除の制度があります。
【入会案内配布場所】　学童保育クラブ、児童館、子ども未来プラザ、子育て
支援窓口（区役所４階401番）
　区HPからも取り出せます。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

令和８年４月から
小学１～６年生になる方へ

　区民大学単位認定講座。
　乳幼児期に知りたい、家庭でできる命と性の教育について助産師が
お話しします。
日 12月１日㈪・８日㈪午前10時～正午 会カナマチぷらっと（金町
６‐５‐１）対乳幼児の保護者15人 保２歳以上就学前
のお子さん６人（２歳未満のお子さんは一緒に受講でき
ます）費 500円方オンライン申請で、11月20日㈭まで
（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8475 ▲オンライン申請
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1116301
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002333/1034672.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001804/1023236.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002335/1019167.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002335/index.html


　肥満やぜんそく、心身症などの小学３～６年生のお子さんが、豊
かな自然の中で健康回復や体力増進をめざす全寮制の学校です。
日 11月11日㈫ 午後１時30分～３時30分。直接会場へ（先着
順）。対区立小学校に通うお子さんの保護者、教育関係者30人程
度問保田しおさい学校☎0470‐55‐1110会 担総合教育セン
ター（鎌倉２‐12‐１） 

　ロールオンタイプのリユース容器に天然の香り（精油）を混ぜ合
わせ、肌のトラブルや気分を助けてくれるレスキューコロンを作り
ます。
日 11月28日㈮ 午前11時～11時40分会新水元児
童館(東水元3‐5‐7）対区内在住の乳幼児と保護者
10組方オンライン申請で、11月５日㈬まで（多数抽
選）。担リサイクル清掃課☎03‐5654‐8273

リユース容器で作るアロマのレスキューコロン

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

　葛飾区子どもの権利条例をたくさんの方に知って
もらうために、皆さんに親しまれるマスコットキャ
ラクターのデザインを、９月に行った投票で決定し
ました。
　今回は、マスコットキャラクターの名前を投票で
決定します。決定したキャラクター名は、令和８年
３月に発表します。
　葛飾区子どもの権利条例やキャラクターのプロ
フィールなど、詳しくは区HPをご覧ください。　
名前の候補
▶もーるん　▶もーにゃん　▶はあぴん　　
▶まころ　　▶わとも　　　▶もちちゃん
【対象】　区内在住・在勤・在学・在園17歳以下の方
【投票方法】　10月27日㈪～11月16日㈰に、オンラインで。
【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐6202

▲このキャラクターの
　名前を選んでね

【対象】　次のいずれかの保護者の事情により保育を必要とする０歳（おお
むね生後8週目以降）から就学前のお子さん
▶働いている、またはこれから働き始める
▶出産を控えている
▶病気または心身に障害がある
▶病気や障害のある方を介護している
　この他、保育を必要とするやむを得ない事情がある場合はお問い合わせ
ください。
　入所は保育の必要性の高いお子さんから優先して決定します。希望者が募
集人数を超え利用できない場合は、５月以降の待機者として登録されます。

【利用案内など配布場所】
子育て支援窓口（区役所４階401番）、区民事務所、区民サービスコー
ナー、認可保育所、認定こども園、家庭的保育事業所（保育ママ）、小規
模保育事業所、児童館、子ども未来プラザ など
　区HPからも取り出せます。
【申込方法】
　オンライン申請か、利用案内に添付の申込書と必要書類を持参か郵送。
　各家庭により、必要書類が異なります。家庭の事情に応じた書類をご
準備ください。マイナンバーが分かる書類も必要です。
【申し込み・申込期間】

【その他】
▶�令和７年４月以降の利用申し込みをされていて、入所・転所できな

かった方についても、再度の申し込みが必要です。
▶認定こども園（教育部分）は、園に直接お申し込みください。
▶�認定こども園、家庭的保育事業所（保育ママ）、小規模保育事業所を希

望する場合は、希望施設の事前面接が必要となります。

※�認可保育所・認定こども園での受け付けおよび郵送による受け付けは、
　締切日までに提出いただいた書類のみで利用調整（選考）を行います。

　お子さんが満1歳の誕生日を迎える月までを入園希望月（５
～10月）にできます。入園後は、入園月の翌月１日までに職場
復帰していただきます。
　４月入園との重複申し込みはできません。
【対象】　育児休業中あるいは育児休業予定で、入園月の翌月１
日までに職場復帰する区内在住の保護者（お子さんは申し込み
時に出生していること）
【定員】　各園３～５人（募集施設は利用案内でご確認ください）
【申込期間】
▶11月21日㈮～12月10日㈬
　�月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時
▶11月23日（日・祝）午前９時～正午
【申込場所】　子育て支援窓口（区役所４階401番）
【申込方法】　利用案内に添付の申込書と必要資料を持参。

　集団保育が可能と区が判断した場合に、区立保育園で受け入
れます。申し込みの前に事前相談が必要です。
　対応可能な医療的ケアの種類や条件など、詳しくは利用案内
をご覧ください。
【事前相談申し込み】　☎03‐5654‐8567

　それぞれのご家庭の状況に応じて利用
できる子育てサービスを案内します。
【相談窓口】　
子育て支援窓口（区役所4階401番）　
☎03‐5654‐8567

保育施設の利用方法や募集予定人数などについて詳しく掲載しています。情報の追加・変更は区HPなどで順次お知らせします。
「令和８年度保育施設利用案内・申込書」を配布しています

【施設開所日時】
月～土曜日／おおむね午前７時15分～午後６時15分

（家庭的保育事業所（保育ママ）は、おおむね午前８時～午後５時）
　開所時間は施設によって異なります。延長保育を実施している
保育施設もあります。保育時間は、家庭の状況などにより決定し
ます。
【利用者負担額（保育料）】　無料
　ただし、延長保育料、日用品などの購入に必要な費用、行事費
などの実費分がかかります。

令和８年４月入所児童の募集
▲詳細はこちら【担当課】　保育課　☎03‐5654‐8278・9

育児休業明けの０歳児予約入園

医療的ケアを必要とするお子さんの保育の受け入れ

保育アドバイザーをご利用ください

オンライン
申請 11月17日㈪～12月３日㈬午後５時

窓口

区役所７階会議室
▶11月21日㈮～12月10日㈬
　月〜金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時
▶11月23日（日・祝）午前９時～正午
　書類は事前に全て記載した上で、少人数での来所をお
願いします。初日や締切直前は混雑が予想されます。
認可保育所・認定こども園※
▶11月21日㈮～12月3日㈬

郵送※ 11月17日㈪～12月3日㈬（必着）
〒124‐8555葛飾区役所保育課

みんなで
決めよう

認可保育所・認定こども園（保育部分）・家庭的保育事業所（保育ママ）・小規模保育事業所

▲詳細はこちら

保田しおさい学校説明会葛飾区子どもの権利条例
マスコットキャラクター 名前投票 
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1037722/1039592/1040010.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/1208183
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002333/1039860.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002333/1027275.html


こち亀記念館　ハロウィンイベント
【担当課】　観光課

　「トリック・オア・トリート」とスタッフに声をかけてくれた方に、
お菓子をプレゼントします。

【期間】　10月25日㈯ ～31日㈮
【対象】　中学生以下の方
【費用】　入館料
【会場・問い合わせ】　
こち亀記念館（亀有３‐32‐17）　☎03‐6240‐7642

【対象】　中学生以上の方各日40人
【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

直接会場へ
（先着順）

日程 会場 内容（製作年／出演）

11/9㈰ 立石図書館
（立石１‐９‐１）

アイネクライネナハトムジーク
（2019年／三浦春馬）

11/15㈯ 上小松図書館
（東新小岩３‐12‐１）

人生、いろどり
（2012年／吉行和子）

いずれも午後２～４時

図書館映画会 11月分

●12月10日㈬ ★11月５日㈬
★12月３日㈬

■10月25日㈯～
　 令和８年１月31日㈯
●11月12日㈬

★11月19日㈬
●12月24日㈬ ★11月５日㈬ ★12月17日㈬

●11月26日㈬ ★10月29日㈬
●令和８年１月14日㈬

★12月３日㈬ ◎10月1日～11月30日㈰

●10月29日㈬・
     令和８年１月28日㈬
★令和８年１月７日㈬

スタミナ豚キムチ丼スタミナ豚キムチ丼 和風ガパオライス和風ガパオライス にんじんときのこのにんじんときのこの
和風炒め和風炒め

揚げないアジフライ揚げないアジフライ
バジルタルタル添えバジルタルタル添え

彩り味わう彩り味わう油油
ユーリンチーユーリンチー

淋鶏淋鶏 生生
しょうしょう

姜姜
がが

ご飯の中華丼ご飯の中華丼 さつまいもとごぼうのさつまいもとごぼうの
きんぴらきんぴら豚つくねの生姜焼き豚つくねの生姜焼き

  栄養満点！  栄養満点！
鮭のちゃんちゃん焼き鮭のちゃんちゃん焼き

栄養満点！彩り野菜と栄養満点！彩り野菜と
たらの竜田揚げたらの竜田揚げ

かつお節かつお節薫薫
かおかお

る！魚介のる！魚介の
トマトソースパスタトマトソースパスタいわしの甘酢いわしの甘酢餡餡

あんあん

掛掛
かか

けけ

「かつしかの元気食堂」認定店で
東京聖栄大学の学生が考案した
新作メニューを販売します

一部メニューのお弁当販売 レシピカードの配布

東京聖栄大学の学生による販売会

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

【販売店舗・時間】
　メニュー名や食材・アレンジなどは、お店により異なります。
　販売価格など、詳しくは各店舗にお問い合わせください（売り切れ
次第終了）。
●…�葛飾区役所食堂（区役所内）
　　☎03‐3693‐5674／午前11時～午後２時
★…�c

カ フ ェ

afe F
フ ァ リ ー ヌ

arine（新宿１‐１‐15）
　　☎03‐3607‐3180／午前11時～午後２時（テイクアウト可）
■…�常

じょう

盤
ばん

仙
せん

食堂（亀有５‐38‐10）
　　☎ 03‐3605‐5632／午前11時30分～午後３時、午後５～９時
◎…�東京天然温泉　古代の湯（奥戸４‐２‐１）
　　 ☎03‐5654‐2611／午前11時30分～午後９時30分

【販売期間】　
11月19日㈬～23日（日・祝）

【取扱店】　イトーヨーカドー（アリオ亀
有店、亀有駅前店、四つ木店、高砂店）

（予定）

　東京聖栄大学の学生が考案し
たメニュー12品のレシピを掲
載しています（１人１部。無くな
り次第終了）。

【配布場所】　保健所・保健セン
ター（11面上欄参照）
　区HPからも取り出せます。

【日程】　11月22日㈯・23日（日・祝）
【会場】　アリオ亀有店（亀有３‐49‐３）
　購入した方にはレシピカード（右記）
を差し上げます（無くなり次第終了）。 ▲詳細はこちら

◀︎生姜ご飯の　
　中華丼

◀�魚介のトマト
　味噌ソース
　パスタ

◀秋野菜と鶏の  
   照り焼き弁当

　「かつしかの元気食堂」は栄養バランスの良いメニューを注文で
きるなど、地域の健康を支える飲食店です。
　令和７年９月末現在、61店舗の認定店があります。

かつしかの
元気食堂推進協議会へ

ご意見をお寄せください
　東京聖栄大学との協働事業や、
認定店のPRなどについて検討し
ました。協議の内容についてのご
意見・感想を受け付けています。
　区HPから内容をご確
認の上、オンラインでご
提出ください。 ▲詳細はこちら

8 令和7年（2025年）10月25日　No.1998

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001796/1023864/1001953.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1001796/1023864/1024426.html


　シニア向けの情報などを配信する無料のメールマガジン
です。
【主な配信内容】
▶シニア向けの講座・イベント情報
▶ボランティア募集情報
▶元気なシニアのインタビュー記事
【登録方法】
　区HPまたは右の二次元コードから登録できます。
　詳しくはお問い合わせください。
【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6201

　体をゆっくり動かす筋力トレーニングの方法を学びます。
講座終了後は、地域の自主グループでトレーニングを継続で
きます。
日 11月26日～令和８年２月４日の㈬（12月31日は除く）
午前10時～11時30分対 区内在住おおむね65歳以上の方
45人（過去に受講した方・筋トレの自主グループに参加して
いる方を除く）方オンライン申請か往復ハガキ（「４面上欄記
入事項」を記入）で、11月12日㈬（必着）まで（多
数抽選）。会 申 担〒124‐0012立石６‐38‐11
シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課
☎03‐5698‐6202

　70歳以上の方が区内の銭湯を１回280円で利用できる
「くつろぎ入浴事業」のPRイベントです。
　70歳未満の方もお越しください。
日 11月９日㈰午後１～２時。直接会場へ（先着順）。会栄湯

（高砂８‐15‐12）対 区内在住の方20人程度担高齢者支援
課☎03‐5654‐8299

シニア向け活動情報メールマガジン
「C

チ ャ
ha! C

チ ャ
ha! C

チ ャ
ha!」

はじめての筋トレ講座

銭湯で葛飾フィルハーモニー管弦楽団
のメンバーによる演奏を聴きませんか

毎月25日配信毎月25日配信

全10回

災害時の情報収集の
方法はこちらから

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や
「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指導員
がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自身で
会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03‐5698‐
6202

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町４‐35‐１）

11/4㈫
午前10時30分～11時30分
（雨天中止）

青戸平和公園
（青戸４‐23‐１）

11/4㈫午後２～３時
（雨天中止）

高砂北公園
（高砂４‐３‐１）

11/12㈬
午前10時30分～11時30分
（雨天中止）

お花茶屋公園
（お花茶屋１‐22‐１）

11/12㈬・26㈬
午前10時30分～11時30分
（雨天中止）

間栗公園
（西新小岩２‐１‐４）

11/12㈬午後２～３時
（雨天中止）

東金町地区センター
（東金町５‐33‐６）

11/18㈫
午前10時30分～11時30分★

シニア活動支援センター
（立石６‐38‐11） 11/18㈫午後２～３時★

鎌倉憩い交流館
（鎌倉２‐６‐20）

11/26㈬
午前10時30分～11時30分★

にこわ新小岩
（西新小岩４‐33‐２） 11/26㈬午後２～３時★

★�体力測定（握力や８の字歩行など７種目）を実施します。
   開始時間までに会場にお越しください。

うんどう教室 モ

モ

　区内各地域には、おおむね60歳以上の区民30人以上で構
成されている高齢者クラブがあります。各クラブは、地域の
実情や会員の要望などに合わせて活動しています。地域で活
動したい、同世代の方と交流してみたいと考えている方は、
高齢者クラブにご加入ください。
　　　　　　　　　　　　　【担当課】　地域包括ケア担当課
主な活動
▶社会奉仕活動

地域の道路や公園などの清掃、花壇づくり、一人暮らしや
寝たきりの高齢の方に対する友愛活動（安否確認の声掛
け、家事援助など）、交通安全や防犯・防災運動への参加
など

▶生きがいを高めるための活動
趣味の教室（カラオケ、手芸、合唱、健康マージャン、絵手
紙、パソコン教室など）、親睦旅行、各種講演会の参加など

▶健康づくりに関する活動
ウオーキング、輪投げ、グラウンドゴルフ、ストレッチ体
操、健康体操、筋トレ、脳トレなど

【問い合わせ】　
葛飾区高齢者クラブ連合会　☎03 - 5671 - 3088　

（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後２時）

高齢者クラブの仲間と
地域活動をしてみませんか

高齢者クラブでいつまでも生き生きと
　現在、区内では121クラブ・ 約
7,000人の会員が、自身の健康の
ための文化・スポーツ活動や学習活
動の他、高齢者が地域で孤立しない
ネットワークづくりに取り組んで
います。
　退職後など、新たな気持ちで何か
活動をしたいという方は、お気軽に
お問い合わせください。 ▲�葛飾区高齢者クラブ連合会

　会長　細谷 五郎 氏

日
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申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
際
な
ど
に
、コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
料
金
を
後
払
い
で
き
る「
後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
」に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
の
事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

事
例
①

　
自
動
車
教
習
所
の
窓
口
で

「
教
習
料
金
に
つ
い
て
親
に
相

談
し
て
、支
払
え
な
い
場
合
は

辞
退
す
る
」と
伝
え
て
申
し
込

み
を
行
っ
た
。翌
日
、お
金
の

準
備
が
で
き
な
い
た
め
解
約
の

連
絡
を
し
た
と
こ
ろ「
解
約
は

で
き
な
い
」と
言
わ
れ
た
。後

日
、後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
か
ら
請
求
書
が
届
い
た

が
、契
約
書
に
は
後
払
い
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
記
載
は
な
く
、支

払
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
も
な

か
っ
た
。再
度
自
動
車
教
習
所

に
問
い
合
わ
せ
た
が
、対
応
し

て
く
れ
な
い
。

事
例
②

　
後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
か
ら「
決
済
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
」と
い
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
た
。不
審
に
思

い
調
べ
る
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
で
身
に
覚
え
の
な
い
購

入
が
３
件
判
明
し
た
。問
い
合

わ
せ
た
が
後
払
い
決
済
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
は
一
向
に
対
応
し
て

く
れ
な
い
。覚
え
の
な
い
請
求

な
の
で
支
払
う
つ
も
り
は
な
い

が
、後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
か
ら
は
、支
払
い
を
放
置

し
た
ら
弁
護
士
か
ら
連
絡
が
い

く
と
言
わ
れ
困
っ
て
い
る
。

後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
ほ

ど
不
正
利
用
の
補
償
や
苦

情
処
理
な
ど
の
法
律
が
整
備

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。利
用
す

る
際
に
は
、利
用
規
約
な
ど

を
き
ち
ん
と
確
認
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、対
応
が
十
分
で

な
い
販
売
業
者
が
後
払
い
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
加
盟
店
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。購
入
や
契
約
を
す
る
前

に
契
約
書
な
ど
を
き
ち
ん
と

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
請

求
書
は
、契
約
者
本
人
の
了

承
が
な
く
て
も
販
売
業
者
が

発
行
依
頼
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。身
に
覚
え
の
な
い
請
求

書
が
届
い
た
場
合
、放
置
す

る
と
信
用
情
報
に
不
利
益
が

生
じ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

必
ず
後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
相
談
窓
口
に
不
正

利
用
の
可
能
性
も
含
め
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合

は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
情
報

葛飾区へ転入した方または
葛飾区内で転居した方へ

　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・
転居届）が必要です。
　戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きを
してください。　
【担当課】　戸籍住民課　☎03‐5654‐8192

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５ 

─ 

27 

─ 

１　

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
生活スキルアップ指導
補助員
区立幼稚園、小・中学校
で身体などに障害があ
るお子さんの生活能力
の向上や危険回避・安全
管理への取り組みの指
導補助など

12月15日
～

令和８年
３月31日
（再任可）

11月４日㈫ 総合教育センター
☎03‐5668‐7601

図書館専門員
資料の選定・分類整理な
どの図書館業務、図書
館員の教育・育成業務

令和８年
４月１日
～

令和９年
３月31日

11月25日㈫ 中央図書館
☎03‐3607‐9201

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。

▲詳細はこちら

10 月 30日は「食品ロス削減の日」

セーフティネット専用住宅・
高齢者向け優良賃貸住宅の入居者募集 都営住宅などの入居者募集

　買いすぎない、作りすぎない、残さない。
　食べきり・使いきりメニューを活用して
食品ロスを減らしましょう。
【担当課】　
リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

　所得に応じて家賃助成が受けられる民間賃貸住宅です。
　空室状況や申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　60歳以上で、次の全てに該当する方
▶単身、または同居する配偶者か親族が60歳以上である
▶�自立した日常生活を営むことができ、健康である（同居する方の支
援を受けて自立できれば可）

▶住宅に困っている
※高齢者向け優良賃貸住宅は、都内在住の方のみ申し込みできます。
【募集住宅】
▶セーフティネット専用住宅
　①エスタシオン高砂（高砂５‐４‐18）
　②ウイング水門（小菅４‐22‐８）
　③ヴィレッジ花水木（奥戸５‐21‐12）
　④グランドソレイユ（亀有１‐13‐４）
　⑤あづみの家（東水元１‐17‐８）
▶高齢者向け優良賃貸住宅
　⑥せせらぎ（細田５‐18‐13）
　⑦ブルック喜仙館（柴又５‐29‐６）
　⑧ボナール立石（立石３‐８‐４）
　⑨オアシスガーデン（四つ木５‐２‐10）
【契約家賃】　６万6,000円～10万7,000円（１K～２DK）
　その他、共益費（8,143円～１万9,000円）がかかります。
【助成限度額（月額）】
①～⑤２万6,000円、⑥～⑨２万5,600円
【問い合わせ】
▶①～④・⑥～⑧　㈱岡田不動産　☎03‐3659‐1321
▶⑤　㈱あなぶきレジデンシャル流通　☎03‐6695‐0040
▶⑨　㈱パワーズアンリミテッド　☎03‐3356‐0808

　住宅に困っている所得の低い方を対象とした住宅です。
　申込方法など、詳しくは募集案内か区HPをご覧ください。
【募集住宅】
①都営住宅（東京都公募）／4,101戸
②都営住宅（地元割当）／12戸
③区営住宅（家族向）／14戸
④葛飾区シルバーピア住宅／11戸
【募集案内・申込書配布期間】
11月４日㈫～12日㈬
　閉庁時は区役所１階夜間・休日窓口で配布します。
【募集案内・申込書配布場所】
住環境整備課（区役所３階307番）、西生活課（区役所２階234番）、
福祉事務所東庁舎（金町１‐６‐24）、区民事務所、区民サービスコー
ナーなど
　①は東京都住宅供給公社HP、②～④は区HPからも取り出せます。
【申込期限】　11月18日㈫
【問い合わせ】
▶①　東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
　◦11月４日㈫～18日㈫　☎0570‐010‐810
　◦上記以外の期間　☎03‐3498‐8894
　　いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後６時
▶②～④　住環境整備課　☎03‐5654‐6429

▲詳細はこちら

【担当課】　住環境整備課 【担当課】　住環境整備課
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身体障害・知的障害のある方やその家族の方へ　心身障害者の保護者や身体障害当事者である相談員が相談に応じます。
希望する方は、お問い合わせください。　【担当課】　障害福祉課　☎03 ‐ 5654 ‐ 8263　FAX03 ‐ 5698 ‐ 1531

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

薬物乱用防止ポスター・標語の入賞作品
が決まりました

　区内の中学生による、ポスター177点・標語926点の応募の中
から次の方々の作品が選ばれました（敬称略・五十音順）。

【担当課】　地域保健課　☎03‐3602‐1231
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◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

10/26
㈰

矢作クリニック 内 新宿2‐2‐14 03‐3607‐2516
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2‐19‐15 03‐3651‐6500
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1‐7‐10 03‐3694‐3811
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

11/2
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2‐4‐8 03‐5650‐2821
松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3‐32‐16 03‐3603‐4111
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

11/3
（月・祝）

いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4‐37‐3 03‐3691‐3715
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3‐37‐13 03‐6662‐7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
なかむら耳鼻科小児科 耳鼻咽 柴又1‐41‐11 03‐5648‐8741
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3‐4‐5 03‐3607‐3260

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

10/26
㈰

志田歯科 東金町3‐13‐7 03‐3607‐8984
新妻歯科 西新小岩1‐7‐2‐2階 03‐3696‐5855

11/2
㈰

ゆうデンタルケア 亀有3‐16‐7 03‐6662‐4118
岡田歯科 西新小岩3‐40‐16 03‐3697‐6666

11/3
（月・祝）

工藤歯科 西水元6‐2‐4 03‐3608‐6882
久保木歯科医院 お花茶屋1‐18‐17 03‐3690‐8011

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

10/26
㈰

長谷部整骨院 宝町1‐25‐11 03‐3693‐2965
北原接骨院 西新小岩4‐2‐5 03‐3692‐8129

11/2
㈰

渡辺鍼灸接骨院 堀切7‐24‐6 03‐3601‐7768
西方整骨院 西新小岩1‐8‐7 03‐5698‐2887

11/3
（月・祝）

三浦接骨院 細田5‐10‐9 03‐3673‐6598
たなか接骨院 四つ木4‐15‐3 03‐3693‐5388

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

10/26
㈰

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1‐7‐10 03‐5654‐9511
吉田薬局 新小岩2‐30‐1 03‐3651‐7162

11/2
㈰ プライム薬局亀有店 亀有5‐21‐8 03‐5682‐7060

11/3
（月・祝）

秋山薬局第三支店 小菅2‐20‐13 03‐3603‐0301
あおぞら薬局東新小岩5丁目店 東新小岩5‐20‐3 03‐6657‐6346
しろくま薬局 柴又1‐41‐10 03‐6231‐3672
エース薬局 西新小岩4‐37‐14 03‐3694‐0939

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

関係機関のお知らせ
税理士による無料相談会
▶相続税無料相談会
日 11月16日㈰午前10時～午後４時（１人60分程度）定 16人 方
10月30日㈭午前10時から電話で（先着順）。
▶スタートアップ・成長企業の税務・会計無料相談会
日令和８年１月までの毎月第２㈭午前10時～午後４時（１人60分
程度）対設立３年以内の法人や個人事業主各日４人 方開催日の一週
間前までに電話で（先着順）。

会葛飾税理士会館（立石７‐12‐７）申東京税理士会葛飾支部☎03
‐3693‐0834（月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前10時～
午後４時）

男女平等推進審議会
日 11月12日㈬午後３～５時 会ウィメンズパル（立石５‐27‐１）定
10人 方 10月27日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担人権推進課
☎03‐5698‐2211

葛飾区環境審議会
日 11月26日㈬午後３～５時 会かつしかエコライフプラザ（立石１‐
９‐１）定５人程度 方 10月27日㈪午前９時から電話で（先着順）。申
担環境課☎03‐5654‐8227

審議会など傍聴のお知らせ

いずれも
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


セミナー    
年金を受給しながら働こう
　ハローワークによる再就職支援や在職老齢年金
の支給停止の仕組みについて学びます。
日 11月20日㈭午前10時～11時30分会立石地
区センター（立石３‐12‐１）対ハローワークで求
職登録をした65歳以上の方25人方 10月27日㈪
午前９時から電話か窓口で（先着順）。申 ハロー
ワーク墨田シニア応援コーナー（墨田区江東橋２‐
19‐12）☎03‐5669‐8961担産業経済課

新小岩創業支援施設入居者を募集
　研究開発、情報・環境関連サービス産業などの新分野の創業
をめざす方を対象に事務所の貸し出しを行う施設です。

【所在地】　新小岩３‐25‐１（旧松南小学校内）
【対象】　
次のいずれかの事業を創業予定または創業後５年未満の方
▶研究開発型の事業
▶新たな分野の開拓を図る事業
▶区内の雇用または取引の拡大に寄与する事業

【募集室数・使用料（月額）】
▶67.50㎡の居室／１室　５万8,800円（１室当たり）
▶33.75㎡の居室／４室　２万9,300円（１室当たり）
　駐車場あり（１台当たり8,600円）

【入居期間】　令和８年１月上旬～９年３月31日㈬
【入居審査】　入居審査会で決定し、上位順位者から順次入居。
【申込方法】　
　所定の申込書を、11月25日㈫（必着）までに持参か郵送。
　申込書は区HPからも取り出せます。

【その他】
　現地説明会を11月18日㈫午前９時30分から行います。参
加希望の方は、11月17日㈪正午までに電話でご連絡ください。

【申込書配布・申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸７‐２‐１
テクノプラザかつしか内
産業経済課　☎03‐3838‐5554

就職支援セミナー
　応募書類の書き方や面接対策などを学びます。
日 11月21日㈮午後２～４時会金町地区センター

（東金町１‐22‐１）定 28人他雇用保険受給中の
方は、求職活動の実績にできます。方 10月27日㈪
午前９時から電話で（先着順）。申かつしかワーク
プラザ☎03‐3604‐8609担産業経済課

雇用促進と人材確保を実現！
基礎から学ぶ助成金活用セミナー

　雇用に関わる区の奨励金やハローワークの助成金、就業規則について学びます。
日 11月27日㈭午後２時～３時30分会テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）対
区内事業者、労務担当者40人 方 10月30日㈭午前９時からオンライン申
請か電話、ファクス（「４面上欄記入事項」、事業所名、所在地、電話番号、
メールアドレス、参加者役職、業種、従業員数」を記入）で（先着順）。申
担産業経済課☎03‐3838‐5556FAX03‐3838‐5551

事業承継を契機とした成長支援事業
　事業承継後間もない中小企業を助成金やアドバイザー派遣で支援します。対象や
助成対象経費など詳しくは、（公財）東京都中小企業振興公社HPをご覧ください。

【受付期間】　11月１日㈯～11月30日㈰
【問い合わせ】　事業承継を契機とした成長支援事業事務局　
☎03‐4446‐4650

（月〜金曜日（祝日を除く）／午前９時〜午後４時30分）
【担当課】　産業経済課

①安心して働くためのワークルールの基本
　労働契約や労働時間、賃金、退職などのルールについ
て、クイズや事例を交えながら楽しく学びます。オンラ
イン（「Zoom」を使用）で行います。

【日時】　11月26日㈬午前10時～正午
【定員】　30人

②発想を変えてみる！自分らしい仕事の見つけ方
　これまでの経験を振り返り、参加者同士でグループワークを行
いながら、自分に合う仕事を見つけます。

【日時】　11月28日㈮午後２時～３時30分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　女性５人

③面接官に届く！「話し方」スキルアップセミナー
　第一印象や話し方のポイント、質問への答え方など、実践的なス
キルを学びます。

【日時】　12月５日㈮午前10時～正午
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【定員】　22人

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

しごと発見プラザかつしか からのお知らせ
④就職面接会
　シニア採用に積極的な企業５社が参加します。

【日時】　12月10日㈬午後１時～３時30分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
【対象】　55歳以上の方15人

⑤出張！お仕事相談会
【日時】　12月19日㈮午前11時～午後３時30分
【会場】　水元地区センター（水元３‐13‐22）
【定員】　６人

 ①～⑤いずれも 
【その他】　雇用保険受給中の方に、求職活動の実績となる証明書
を発行します。

【申込方法】　10月27日㈪午前10時からオンライン申請で。②～
⑤は電話でも受け付けます。
　いずれも先着順。

【申し込み】　しごと発見プラザかつしか　☎03‐5680‐8765
【担当課】　産業経済課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

分譲住宅 賃貸住宅

助成額
（限度額）

新築 改修 新築 改修
75万円 150万円 300万円 390万円

子育て交流促進施設　625万円
【担当課】　住環境整備課　☎ 03‐5654‐8348

▲オンライン申請

子育て型優良集合住宅の整備費用を
助成します

　区では、転倒防止など子どもの安全が確保され、快適な子育
てができる間取りや設備などに配慮した集合住宅を「優良集合
住宅（子育て型）」として認定し、整備に要する費用の一部を助
成しています。申請方法など、詳しくは区HPをご覧ください。

優良集合住宅認定制度（子育て型）
【認定要件】　次の全てに該当する集合住宅
▶葛飾区集合住宅棟の建築及び管理に関する条例に適合している
▶東京都こどもすくすく住宅認定制度のアドバンスト認定を取得している
▶全戸数の３分の１以上が65㎡以上である
▶防音性能を有し、耐火構造である
▶�エレベーターや３人乗り自転車対応駐輪場、

子育て交流促進施設（キッズルームなど）が
整備されている
優良集合住宅整備事業（子育て型）

【助成対象】　原則入居者が子育て世帯で、葛飾区優良集合住宅（子育て
型）の認定を受けている集合住宅

【助成額（一戸あたり）】

▲子育て交流促進施設の整備
　（キッズルームなど）

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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▲オンライン申請

チャレンジしませんか　介護  のしごと

生活介護員養成研修　全４回
　生活支援サービスの基本を学びます。修了後には「生活介護員」
の資格を取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サービス）
を提供する事業所などで働くことができます。
　また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
日 11月25日㈫～28日㈮午前９時～午後５時会新小岩北地区セ
ンター（東新小岩６‐21‐１）対 18歳以上で、介護サービス事業
所への就業を希望・検討している方、または通所型住民主体サービ
スを運営している方（予定を含む）20人程度方 11月４日㈫～12
日㈬に電話か、ファクス（「４面上欄記入事項と生年月日」を記入）
で（多数抽選）。申（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合☎03‐
5654‐9517FAX03‐5654‐9518（月～金曜日（祝日を除く）／午
前10時～午後４時）担介護保険課

創業塾　全６回
　創業に必要な経営の基本的な知識と事業計画の作り方について
学びます。
日 内下表のとおり会新小岩地区センター（新小岩２‐17‐１）対区
内で創業をめざす方、創業から間もない方20人保１歳以上就学前
のお子さん４人方 10月27日㈪午前９時からオンライン申請かファ
クス（「４面上欄記入事項、生年月日、性別、メールアドレス、創業
（予定）時期、業種、保育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）・年月
齢・性別」を記入）で（先着順）。担産業経済課☎03‐3838‐5556

日程 内容
12/ ７㈰ 経営の基礎知識、経営者マインド
12/14㈰ 成功する事業の考え方、つくり方
12/21㈰ 財務会計の基礎、資金調達※電卓持参
１/11㈰ 人材活用、ビジネスモデルの構築
１/18㈰ 法務・知的財産・融資の基礎知識
１/25㈰ 事業計画の発表
いずれも午前９時30分～午後０時30分

　中小企業診断士が、区内の中小製造業を中心に、受発注のマッチング
（受注希望の受け付け、外注先の紹介）や情報提供を行っています。

発注者 （株）クローネ
　圧力・温湿度・流量・加速度・
各種ガスなどのセンサの販売
と、計測器やシステムを研究開
発および販売している。

【所在地】　東新小岩３‐９‐６

（左から）
IT企画課課長　仲村さん、
購買資材課課長　高橋さん

１カ月以内に、新しい会社を見つけなければいけない！
　部品の一つを作っていただいている会社から「来月、廃業する
ことになったので、もう部品を作れません」と突然言われてしま
い、なんとかしないとヤバい！となりました（汗）。何か使える
支援制度はないかと葛飾区のホームページを二人で見ていたと
ころ、受発注相談を見つけました。「もしかしたら取引先が見つ
かるかも」と勢いのまま申し込みました。
　区内の取引先を探すため、受発注相談を利用
　災害などが起きた時でも、すぐに取引先へ駆けつけて素早い
対応ができる方が好ましいため、新しい取引先は区内にある会
社が良いと思っていました。１日でも早く会社を見つける必要
があったので、図面を持って相談に行ったところ、１週間
もかからずに区の相談員から連絡があり、対応で
きそうな企業を２社紹介してもらいました。そ
の後、直接会社へ伺って話をして、㈱石田
製作所様と契約を交わすことができまし
た。受発注相談から数週間で新しい取
引先を見つけることができ、とても
助かりました。

発注先を探している方へ
　区の相談では、インターネットで
は得にくい情報を教えてくれます。
なにしろ無料で専門家が話を聞いて
くれるので、同じように悩まれてい
る方は、ぜひ相談してみてください。

受注者（株）石田製作所
　金属切削加工、試作から量
産まで一括受注で高品質な
製品を作っている。

【所在地】　西亀有１‐６‐３

（左から）
代表取締役　石田高志さん、
デロンジェレミーノエルさん、
石田達貴さん

事業継続には取引先を複数持つことが大事
　昔は一つの会社に取引を依存していましたが、現在は複数の
お客様と取引を行っていて、分野も多岐にわたっています。
　そんな中、区の相談員から「取引先探しに困っている企業がい
る」と電話がありました。引き受けられる内容やタイミングだっ
たため、話を進めることにしました。

お客様の要望に応え、良いものを作り続けたい
　先代から会社を継いで、私と息子２人の３人で働いています。
息子たちが働き始めてから10年以上が経ち、技術や経験を蓄え
ています。末永く事業を続けていくには、既存取引先との継続し
た取引と、新たな仕事や取引先を見つけることが大切だと感じ

ています。今回の取引を㈱クローネ様に喜んでいただけ
たことで、別の部品も受注することになりました。

受発注相談を受けたことで次につなげること
ができ、良かったと思います。

受注先を探している方へ
　通常、取引先を探すには営業に
行かなければいけないですが、営
業しなくても、発注相談があれば、
区の方から声をかけてくれます。
　ぜひ、受注登録をしてみてはい
かがでしょうか。

受発注相談
【日時】　月・火・木曜日　午前10時～午後５時
【会場】　▶テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）
　　　　▶事業者の区内事業所へ訪問
　　　　▶電話　　　　　

【申込方法】　オンライン申請か電話で。
【申し込み・担当課】　
産業経済課　☎03‐3838‐5556

をつなぐ作りたい作りたい作ってほしい作ってほしい

受発注相談
マッチング事例を紹介

▲オンライン申請

　受発注したものは、圧力の測定時にデジタ
ル圧力計を機器に固定するために使う部品。
　写真は炭酸飲料の容器内の空気圧を、ク
ローネ社製デジタル圧力計（KDM30αシ
リーズ）で計測している様子。レバーを前に
倒すと針が刺さり、容器内圧を計測できる。

固定する
部品デジタル

圧力計

拡大図
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　ダーツは年齢、障害の有無に関係なく、 誰でも手軽にプレー
できる競技です。
　ご家族やお友達をお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
　同日、秋季ダーツ区民大会も開催します。
　ダーツを体験したあとは、レベルの高いダーツ競技を観覧し
てみましょう。

日 �11月16日㈰午前10時30分〜午後４時 
午前10時30分受付開始（随時）

会 �奥戸総合スポーツセンター 
体育館　小体育室 

対どなたでも
持室内履き　
問 �ダーツ協会（黒田）
☎080‐6679‐6962

参加費無料！
申込み不要！

初心者ダーツ体験コーナーモ

・飲食や体験、各種出店ブース&キッチンカー
・人情あふれるおもてなしサービス
・豪華大会ゲストランナーの参戦

エント
リー特

典

★参加
賞：オ

リジナ
ルロン

グＴシ
ャツ！

★ＲＵ
Ｎフェ

スタク
ーポン

券￥５
００ー

　（区内
のおも

てなし
サービ

ス協力
店舗・

銭湯で
使用で

きます
）

★大会
限定　

ビブス
どめの

格安販
売

★あな
ただけ

のマラ
ソン体

験！

メイン
会場

日程

問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

令和８年令和８年３３月月８８日㈰日㈰
堀切水辺公園堀切水辺公園（堀切１‐１２〜７地先）（堀切１‐１２〜７地先）

エントリー・詳細は
大会公式HPから

部門 種目 スタート
時間 定員 金額

チャレンジ
RUN

ハーフ 9:00 3,000人 5,500円

10km 12:15 2,000人 4,500円

ふれあい
健康RUN

ファミリー
RUN２km 9:25 総数

1,500人 1,500円

１km 9:55 200人 1,000円
３km 10:10 400人 2,000円
５km 12:25 300人 2,500円

10月2
2日㈬

～
10月2

2日㈬
～

一般エ
ントリ

ー開始
！

一般エ
ントリ

ー開始
！

＊エン
トリー

締切：
令和８

年１月
４日㈰

＊

＊エン
トリー

締切：
令和８

年１月
４日㈰

＊

☆協賛企業
☆おもてなしサービス協力店舗
☆ＲＵＮフェスタ応援隊
☆ボランティア

　葛飾区最大のマラソン大会です。
沿道にはたくさんの応援隊によるカ
ラフルなパフォーマンスや声援があ
り、アスリートランナーからファン
ランナーまで、誰もが楽しく走りき
ることができるマラソンイベントで
す。また、にぎやかなメイン会場を楽
しみながら初心者やファミリーも
気軽に参加ができる「ふれあい健康
RUN」部門もあります！

大会サポーターも
まだまだ募集中！

ＲＵＮフェスタって
どんなイベント？

参加ランナーのみなさまから
高評価をいただいております !

モ

▲LINE ▲X ▲Instagram ▲Facebook

自己記録更新に挑戦したい！
フラットで走りやすい公認コー
スでハーフマラソン及び10kmの
２種目に、東京理科大学陸上競
技部の皆さんがペースランナー
で出走します！
みんなで楽しく参加したい！
健康づくりのために走りたい！
ふれあい健康ＲＵＮの各種目な
ら、どなたでも気軽に参加でき
ます。

・東京理科大ペースランナーの出走
・にぎやかな沿道の応援隊
・メイン会場のステージショー

エントリー種目

RUNフェスタの主な企画！

大会公式SNS

メイン会場

第 回
2026第 回

2026
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各種大会参加者募集各種大会参加者募集
【区民体育大会】

大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

秋季
ボッチャ大会

（年代別個人戦）
12/6㈯

ジュニア・
シニア部門：

午前10時30分
～午後1時30分
（受付：午前10
時～10時20分）
青年部門：午後

2時20分～
5時20分

（受付：午後1
時50分～2時

10分）

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
大体育室

区内在住・在勤・
在学の方（障害の
有無にかかわらず

どなたでも）

ジュニア部門
（小学生以下）：8人

シニア部門
（60歳以上）：8人

青年部門
（中学生～59歳）：

16人

無料

オンライン申請で
11月20日㈭

午後5時まで（多数抽選）。

オンライン
申請▶

ボッチャ協会（宮澤）
☎080‐1179‐5643
（正午～午後7時）
nw.miyazawa

@gmail.com

秋季 
バウンドテニス 

大会
12/7㈰ 午前9時～

午後5時
奥戸総合 

スポーツセンター 
体育館　小体育室

区内在住・在勤・
在学の方なら
どなたでも 

※中学生以下は 
保護者同伴

－

1人1,000円
ファクスに

（「2面上欄記入事項」
を記入）で

11月5日㈬まで。

バウンドテニス協会
（髙橋）
☎03‐3697‐2541
03‐3697‐2541

春季
バスケットボール

大会
（少年少女の部）

①1/11㈰・
12（月・祝）

・18㈰、
2/15㈰

②2/8㈰

午前9時～
午後6時

①水元総合
スポーツセンター

アリーナ
②奥戸総合

スポーツセンター
体育館　大体育室

区内中学生で
編成された

チーム
※中体連未登録
チーム・他校混成
チームもご参加
いただけます。

1チーム4,000円

連盟HPで大会要項を確認
の上、電話で12月1日㈪

まで。
※12月14日㈰

午後4時から青戸中学校
体育館内会議室

（青戸5‐10‐1）で
代表者会議を行います。

申中川中学校（高島）
☎03‐3692‐4260

連盟HP▶

【エンジョイスポーツ】※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

スポーツ少年団
卓球大会 12/7㈰

公募：午前9時
～正午

団員：午前9時
～午後4時

奥戸総合
スポーツセンター

エイトホール
区内在住・在学

の小学生 10人程度 無料
11月1日㈯からメール

（「2面上欄記入事項」を
記入）で11月15日㈯まで

（先着順）。

申スポーツ少年団本部
（大橋）
☎080‐5417‐7796
ohashi-makoto

@nec.com
【パラスポーツ事業】

事業名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

12/1〜15
の㈪

午後2時～
3時30分 水元総合

スポーツセンター
温水プール

障害のある方
※小学生未満の方
は、3歳以上でオ
ムツのとれている
場合にご参加いた
だけます（保護者
の方も入水をお願

いします。）。
各回20人 1回100円

電話かファクスにて
（各実施日の2週間前から

3日前まで）

申水元総合スポーツ�
センター温水プール
☎03‐3609‐8182
03‐5699‐162212/14㈰ 午後4時～

5時30分

障害者
トランポリン

教室
11/28、

12/5の㈮
午後6時30分

～8時
水元総合

スポーツセンター
サブアリーナ

障害のある方 電話かファクスにて
（各実施日の3日前まで）

申（一社）オール水元 
スポーツクラブ
☎03‐5876‐9188

03‐5876‐9189
【参加促進事業】※新たにスポーツを体験してみたい方向けの事業です。

教室名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

シニア剣道教室
①１1/11㈫、
②18㈫、
③25㈫

午後6時30分
～8時30分

奥戸総合
スポーツセンター

体育館 
第二武道場

おおむね60歳
以上の方 ―

無料 
持剣道着・剣道具

一式（初めての方は
運動しやすい服装

（裸足）、竹刀貸出
あり）

剣道連盟のHP「お問い合わ
せ」から、「シニア剣道教室
参加希望」「参加希望日」（①
～③のいずれかまたはすべ
て）及び「２面上欄記入事
項」を順に記載し、11月5

日㈬午後5時まで。

連盟HP▶

奥戸総合スポーツセンター 大体育室

令令和和77..１１１１ １１55 土土   時時  ～～  時時

合合気気道道

空空手手道道

柔柔道道

弓弓道道

ななぎぎななたた

少少林林寺寺拳拳法法

剣剣道道

主催 東京都・公益財団法人東京都スポーツ協会・一般社団法人葛飾区スポーツ協会後援 
葛飾区・葛飾区教育委員会・葛飾区青少年委員会・葛飾区スポーツ推進委員協議会
協力 葛飾区武道協議会（剣道連盟・柔道連盟・弓道連盟・空手道連盟・合気道連盟・なぎなた連盟・少林寺拳法連盟）
主管 第三回葛飾区武道祭実行委員会

ジジュュニニアア育育成成地地域域推推進進事事業業 かかつつししかか少少年年少少女女武武道道錬錬成成大大会会

葛葛飾飾区区武武道道祭祭

入場
無料受付開始　９時30分～

第一部： 時 ～ 時 分 （練習風景披露）
第二部： 時 分 ～ （体験教室）

第一部では、葛飾区内の武道団体が一堂に会し、主に少年少女を対象とした普段の稽
古風景を見学する事ができます。
第二部では実際に各武道を体験できる場を用意していますので、実際にやってみて自
分に合うかを知ることができます。

葛飾区武道祭

日 11月15日㈯午前10時～午後３時　午前９時30分受付開始
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
部 �第一部：稽古・試合風景披露（午前10時～11時40分）　�第二部：体験教室（午前11時40分～）
方直接会場へ　
持室内履き、飲料
問（一社）葛飾区スポーツ協会　☎03‐5670‐8690

　葛飾区で行われている武道種目を紹介するイベントです。

入場無料・事前申込不要！

区民大会等結果一覧区民大会等結果一覧
区公式HPに掲載している最新の大会結果になります。ぜひご覧ください。

▶ 春季区民剣道大会結果 
▶ �第 28 回ジュニアエンジョイスポーツ少年少女剣道大会結果 
▶ �第２回大江戸旗・葛飾区長杯全国選抜少年剣道大会結果 
▶ 区民秋季インディアカ大会結果 
▶ 区民春季ボッチャ大会結果 
▶ ジュニアボッチャ大会結果
▶ 秋季区民剣道大会結果　　　　　　ほか

随時更新！

▲区公式HP

スポーツ 15令和7年（2025年）10月25日　No.1998各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。

https://spo.katsushika-web.net/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczi8inRbDgi5Nj2IKUkGO2BO0oMkZWvylv_5CpLRMYfUu0Fw/viewform
https://katsushika-basketball.com/
https://katsushika-kenren.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1038810.html


寅さんサミット
日本の原風景を守

り、

後世に伝える

©松竹

柴又
2025 in

特別トークショー①
時間  

午前10時30分～11時

昭和レトロなアイドル
増田樹乃　歌謡ショウ

時間  
午後２時～
２時30分

矢
や

切
き り

囃
ば や し

子（千葉県松戸市）
※文化交流の一例時間  

午前10時～10時30分

帝釈天参道

福引きイベント
　１店舗につき1,000円以上の
お買い物で福引券を1枚お渡し
します。福引き会場は帝釈天境
内です（各日先着5,000人）。
　参道で使える商品券や会津
産のお米、寅さんサミットグッ
ズなどが当たります。

特設会場　ロケ地の特産品などの展示・販売（一例）

ロケ地の特産品とコラボした商品が盛りだくさん
寅さんサミット限定商品の販売（一例）

特別トークショー②
時間  

正午～午後０時30分
ゲスト

11月１日（土）

▲山田洋次監督

11月２日（日） ▲つぼ焼き芋（京都府京都市） ▲地頭鶏の炭火焼（宮崎県日南市） ▲�オーストリアワイン
　（�オーストリア ウィーン市）

かつしか伝統工芸市
in寅さんサミット

　葛飾区伝統工芸品の販
売・体験会を行います。
　内容など、詳しくは区
HPをご覧ください。
日 11月１日㈯・２日㈰午前10時～
午後４時会第二会場（柴又7‐9）担
商工振興課☎03‐3838‐5587

▲︎�北山雅康さん
（「くるまや」の
店員・三平役）

▲ヒコロヒーさん

志穂美悦子さん▶️

▲�梅ジャムとワッフルのマイルド
抹茶セット（群馬県安中市）

山本亭

▲ブルーベリーケーキ
　ドリンク（秋田県鹿角市）

T
と ら さ ん
ORAsan cafe

▲�桜えびとしらすのチャーハン
（静岡県焼津市）

柴又帝釈天参道、
特設会場（柴又７‐９）他

11月１日㈯・２日㈰
午前10時～午後4時

日時

会場

【問い合わせ】　
寅さんサミット実行委員会

（観光課内）　
☎03‐3838‐5558　　

【担当課】　観光課

帝釈天参道

主なイベント

ゲスト

　 映画『男はつらいよ』
第37作出演のマドンナ・
志穂美悦子さんが、撮影時
の思い出などを語ります。

　映画『男はつらいよ』のロ
ケ地となった地域の原風景や
特産品など、各地域の魅力を
葛飾柴又から発信します。
　紙面に載せきれなかった
イベントについて
は、HPからご覧に
なれます。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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内容については広告主にお問い合わせください広告

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://torasan-summit.jp/
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000107/1027749.html



