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▶�かつしか便り� 2面 
（お知らせ・講座など）

▶しごと・事業者� 4面
▶区民相談� ８面
▶休日応急診療� 11面

　スマートフォンやタブレットで支払いを行うデジタル商品券です。
1セット1万円で1万2，000円分のお買い物ができます。

使用期間 8月5日㈬～令和9年1月31日㈰
販 売 数 8万セット（1人3セットまで申し込み可）
発　　行 葛飾区商店街連合会

　4月15日㈬正午〜6月15日㈪に、オンラインで
お申し込みください（多数抽選）。当選した方に、
7月下旬から順次当選通知メールを送信します。

※�迷惑メール防止などの受信設定をされている
方は「＠katsushika‐pay．com」のドメイン
のメールを受信できるようにしてください。 ▲申し込みは

　こちら

❶申込方法

　デジタル商品券が使えるお店（区内600店舗以上）は、
HPをご覧ください。

▲店舗一覧

20%

プレミアム率

野良スコ©ウチヤマユウジ

　当選通知を受け取った方は、通知の案内に従って、8月20日
㈭までにクレジットカード（VISA、Mastercardのいずれか）で
購入してください。
　クレジットカードで購入できない方は、次の場所で現金購入
できます。

日程 会場
8/5㈬～7日㈮ テクノプラザかつしか（青戸7-2-1）
8/8㈯・9日㈰ クッターナ新小岩（新小岩1-44-2）

MARK IS 葛飾かなまち（東金町1-10-1）

❷購入方法

STEP1
公式HPのマイページから
「支払う」ボタンを押す

STEP2
店頭に置いてある二次元
コードを読み取る

STEP3
支払い金額を入力し
「確定」ボタンを押す

STEP4
「支払う」ボタンを
押す

❸使用方法

【問い合わせ】　かつしかプレミアム付商品券運営事務局　☎0120‐015‐136（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

　かつしかPAYの申込方法や利用方法などについて説明します。
日程 会場 定員

5/27㈬ 亀有地区センター
（亀有3-26-1リリオ館7階） 130人

5/29㈮ テクノプラザかつしか
（青戸7-2-1） 300人

　いずれも午前11時〜正午。直接会場へ（先着順）。

デジタル商品券を初めて購入する方へデジタル商品券を初めて購入する方へ

　モンチャレで貯めたポイントは、1ポイント1円相当のかつしかPAY
に交換できます。
　交換方法など、詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わせください。

【問い合わせ】　葛飾区モンチャレコールセンター
☎0120‐836‐856
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）
【担当課】　政策企画課 ▲詳細はこちら

ⓒSEKIGUCHI

モンチャレでもモンチャレでも
かつしかPAYが増やせますかつしかPAYが増やせます

かつしかプレミアム付商品券の販売も予定しています
　詳しくは、6月以降に広報かつしかなどでお知らせします。

【申込期間】　6月下旬〜7月下旬（予定）
見
本

をを販売販売します！します！

かつしかかつしか

【担当課】　商工振興課

デジタルデジタルプレミアプレミアム付商品券ム付商品券
©かつし

かプレミ
アム付

　商品券
運営事務

局

残高を超えて購入する場合は、不足額
を現金などで支払うことができます

15%

プレミアム率

https://katsushika-pay.com/shopentry
https://katsushika-pay.com/yoyaku
https://katsushika-monchalle.com/


武田税理士事務所

相続税無料相談会
●開催日程：2026年5月8日（金）
●開催時間：10時～17時
●開催場所：テクノプラザかつしか　　

第三会議室
相続についての相談（概算、生前贈与、対策など）に

ついてお気軽にお越しください。
事前に下記よりご予約をお願いいたします。

【問い合わせ先】
武田税理士事務所
TEL:03-6823-8375

Mail:takeda.tax0212@gmail.com

予約用QRコード⇒  

 

 

 

 

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月��日、��日、��日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

てるための調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内在
住15歳以上の方4，000人
【調査方法】　4月中旬に、対象の
方へ調査票を郵送します。同封の
返信用封筒で返送するか、オンラ
インで回答してください。
【担当課】　政策企画課

☎03‐5654‐8142

国民生活基礎調査に
ご協力ください

　保健や医療など、国民生活の基
礎的事項を把握するために行う国
の調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内の
約200世帯
【調査方法】　4月中旬～6月上旬
に、調査員証を携帯した調査員が
対象の世帯を訪問します。
【担当課】　地域保健課

☎03‐3602‐1231

家庭教育応援制度（前期）
利用団体募集

　家庭教育や子育てに関する学習
会を保護者向けに開催する際の講
師謝礼を補助します。
　詳しくは募集案内または区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【対象】　乳幼児や小・中学生の保
護者団体、青少年育成団体、子ど
もの育成に関わる団体のうち、5
月25日㈪〜10月11日㈰に学習
会を開く団体24団体程度
【補助上限額】　
▶講師謝礼／3万円
▶保育士謝礼／8，000円
【申請方法】　オンライン申請か、
所定の申請書と団体の会則・会員
名簿を持参か郵送で、5月8日㈮
（必着）まで（多数抽選）。
【募集案内配布・申請・担当課】　
〒124‐8555葛飾区役
所地域教育課（区役所4
階406番）　
☎03‐5654‐8589 ▲詳細はこちら

お 知 ら せ
4月は若年層の性暴力被害
予防月間です

　相手の同意のない性的な行為は
性暴力であり、許されません。4
月は、入学や就職などで生活環境
が大きく変わる時期です。「被害
に遭っているかも」と思ったら、
一人で悩まずにご相談ください。
【電話・SNS相談】　
警察
▶性犯罪被害相談電話
　☎＃8103
内閣府
▶�性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

　☎＃8891
▶�性暴力に関する�
SNS相談（C

キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime）
【担当課】　人権推進課
☎03‐5654‐8148

自衛官募集事務に係る対象者
情報の除外申請の受け付け

　自衛隊の依頼により、区内に住
民登録のある18歳になる方の住
民情報（住所・氏名・生年月日・
性別）を自衛官募集のため提供し
ます。
　提供する名簿からの除外を希望
する方は申請をしてください。
【対象】　平成20年4月2日～
21年4月1日生まれの方
【申請方法】　オンライン申請か、
申請書を持参・郵送で、7月15
日㈬（必着）まで。
　申請書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】　
〒124‐8555葛飾区役
所戸籍住民課（区役所2
階217番）
☎03‐5654‐8189

葛飾区政策・施策マーケティ
ング調査にご協力ください

　区の政策・施策が区民の生活に
どのような成果をもたらしたのか
を把握し、今後の区政運営に役立

▲Cure time

▲詳細はこちら

令和６年能登半島地震災害義援金
　令和7年８月27日～令和8年３月10日にお預かりした義援
金28万8,099円を、３月13日に日本赤十字社にお送りしました。
　義援金をお寄せいただいた団体は次のとおりです。
（一社）葛飾青色申告会女性部
　この他、多くの皆さんから温かいご支援をいただいています。
ご協力ありがとうございます。

温かいご支援ありがとうございます

ウクライナ人道危機救援金
　令和7年８月27日～令和8年３月10日にお預かりした救援
金15万687円を、３月13日に日本赤十字社にお送りしました。
　ご協力ありがとうございます。

義援金・救援金は引き続き受け付けています
【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　区役所２階区民ホール、総務課（区役所５階504番）、
区民事務所、区民サービスコーナー

【担当課】　総務課　☎03-5654-8136

春の荒川クリーンエイド

　荒川河川敷の清掃と、ごみを種
類別に数える調査を行います。
日4月19日㈰午前9〜10時（雨
天中止）会堀切小橋付近荒川河川
敷（「荒川クリーンエイド」と書か
れた白色の旗が目印です）持軍手
担調整課☎03‐5654‐8374

金魚の販売

　約10種類およそ300匹の金魚
を販売します。
日5月16日㈯（集合時間は当選者
にのみ通知します）会水辺のいき
もの館前（水元公園1‐1）定60
組方オンライン申請か往復ハガキ
（「上欄記入事項」を記入）で、4月
24日㈮（必着）まで（多
数抽選）。申担〒124‐
0012立石6‐9‐1公園
課☎03‐3693‐1777 ▲オンライン申請

スマートフォンの使い方
などに関する相談会

　スマートフォン・区の電子サー
ビス・東京アプリの使い方など、
さまざまな相談を受け付けます
（1人20分程度）。
日4月22日㈬午前9時～正午会
新小岩地区センター（新小岩2‐
17‐1）担DX戦略課☎03‐5654
‐8610

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、2～4週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日5月13日㈬午前9時～9時
45分会健康プラザかつしか（青
戸4‐15‐14）定20人方 4月
22日㈬午前9時からオンライン
申請か電話で（先着
順）。申担保健予防課
☎03‐3602‐1331

モ

▲オンライン申請

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://curetime.jp/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1030200/1002676/1002729/1037795.html
https://logoform.jp/f/NCEFU
https://logoform.jp/f/9JVbo
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1040937.html


葛飾区役所前店
古物商許可証：第 307762615383 号

出 買 取張

査定もできますLINE

おうちで簡単！

〒124-0012
葛飾区立石6丁目1-11 1階
●営業時間／10:00～19:00
●定休日：不定休

03-5875-6120☎
888株式会社

査定無料査定無料!!
iPhone 買取強化中

内容については広告主にお問い合わせください広告
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分
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日5月21日㈭・22日㈮午後1
時30分～4時対基本的なパソコ
ン操作ができ、7月下旬～8月上
旬に開催される親子手づくり絵本
教室（全5回）にボランティアと
して参加できる方8人方オンラ
イン申請か往復ハガキ（「2面上
欄記入事項」を記入）で、4月28
日㈫（必着）まで（多数抽選）。会
申担〒125‐0042金
町6‐2‐1中央図書
館☎03‐3607‐9201

読み聞かせボランティア
入門講座� 全4回

　区民大学単位認定講座。
日内下表のとおり対18歳以上
で、講座修了後に区内図書館でボ
ランティアとして活動できる方
20人（5月24日㈰のみ、受講生
以外の方も参加可・直接会場へ。
先着50人）方オンライン申請か
往復ハガキ（「2面上欄記入事項
とボランティア経験の有無」を記
入）で、5月7日㈭（必着）まで（多
数抽選）。会申担〒125
‐0042金町6‐2‐
1中央図書館☎03‐
3607‐9201
日程 内容
5/24㈰ 本の楽しさを子どもたちに

5/29㈮ ボランティア経験者のお話と実演、本選び
6/5㈮ 読み聞かせ指導、発表準備

6/12㈮ 発表会、今後の活動について
5月24日は午後2～4時、その
他は午前10時～正午

▲オンライン申請

▲オンライン申請

日5月21日㈭・28日㈭午前10
時30分～正午、午後1時30分～
3時対区内在住・在勤・在学で、
障害のある方各回40人費100円
方4月17日㈮午前9時からオン
ライン申請か、所定の申込書を持
参かファクスで（先着順）。申込書
は体育施設（9面下欄参照）で配
布する他、区HPからも取り出せ
ます。会申問奥戸総合スポーツセ
ンター（奥戸7‐17‐
1）FAX03‐5698‐1752
☎ 03‐3691‐7111担
生涯スポーツ課

レクリエーション
ボッチャ教室

日下表のとおり会奥戸総合スポ
ーツセンターエイトホール（高砂
1‐2‐1）定各日10人方メー
ルに「2面上欄記入事項・希望日・
障害の有無（有の場合は種類・程
度・介助者の氏名と電話番号）」
を書いて、各実施日の10日前ま
で（多数抽選）。申問ボッチャ協会
（宮澤）Ｍnw.miyazawa@gmail.
com☎ 080‐1179‐5643（ 毎
日／正午～午後7時）担生涯スポ
ーツ課
日程 時間
5/16㈯ 午後3時40分〜5時30分
5/22㈮ 午後6時40分〜8時20分5/29㈮
6/6㈯ 午後3時40分〜5時30分
6/10㈬ 午後6時40分〜8時20分

絵本づくりボランティア�
養成講座� 全2回

　パソコンを使って、絵本作りソ
フト「エガクワールド」の操作を
学びます。

▲オンライン申請

　スマートフォンやタブレット
で、ビジネス書や懐かしの名作
など、ナレーターが朗読した音
声を聞くことができ
ます。
　詳しくはHPをご
覧ください。
【担当課】　�中央図書館　� �

☎03-3607-9201

▲詳細はこちら

オーディオブックを
新たに約120冊
追加しました

肝炎ウイルス検査

　実施医療機関など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
会区内実施医療機関（約150カ
所）対区内在住の方（過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことのある
方を除く）方各医療機
関に電話で。担保健予
防課☎03‐3602‐1274

空き家個別相談会

　所有する空き家の管理・活用方
法など、空き家に関する悩み事を
専門家に相談できます。
日5月23日㈯午後1時30分～
4時40分会新小岩地区センター
（新小岩2‐17‐1）対区内在住
または区内に空き家をお持ちの方
4組方4月17日㈮午前9時から
電話で（先着順）。申葛飾区空き家
等相談窓口☎03‐3605‐1222
担住環境整備課

講座・講演会
ボッチャ体験会

日4月20日～5月25日の㈪（祝
日を除く）午後4時30分～6時
30分会水元総合スポーツセンタ
ー（水元1‐23‐1）問（一社）オー
ル水元スポーツクラブ☎03‐
5876‐9188担生涯スポーツ課

障害者スポーツ教室

　ボッチャ、風船バレー、卓球バ
レー、フロアホッケーが体験でき
る教室です。

▲詳細はこちら

もっと知りたい
大相撲の世界

　区民大学単位認定講座。
　大相撲の魅力を元立

た て

行
ぎょう

司
じ

から
学びます。
日5月30日㈯午後1～3時会亀
有地区センター（亀有3‐26‐1
リリオ館7階）対区内在住・在勤・
在学15歳以上の方70人方オン
ライン申請かハガキ（「2面上欄記
入事項」を記入）で、5月18日㈪（必
着）まで（多数抽選）。申
担〒124‐8555葛飾区
役所生涯学習課☎03‐
5654‐8475

かつしかはつらつ体操

　葛飾区歌に合わせて行う体操で
す。
体験会 モ
日4月24日㈮午前10 ～ 11時。
直接会場へ（先着順）。定20人程度
講習会　全5回
　区民大学単位認定講座。
日5月12日～6月9日の㈫午前
10時～ 11時30分定30人方4
月17日㈮午前8時30分からオ
ンライン申請かはなし
ょうぶコール（☎03
‐6758‐2222）へ電
話で（先着順）。
――――― いずれも ―――――
会青戸地区センター（青戸5‐
20‐6）他かつしかはつらつ体
操は区公式YouTubeチ
ャンネルでご覧になれ
ます。担健康推進課☎
03‐3602‐1268

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

　東京都と特別区および26市２町は、計画的かつ効率的な道路整備を推進して
いくための整備方針を策定しました。
　この方針では、令和８〜22年度の間に優先的に整備する路線として、228路線・
約158㎞を選定しました。また、道路空間の再編を「東京ストリート＋

プラス

」と位置付
け、そのモデルケースとなる「リーディング路線」を選定しました。
　今後はこの方針に基づき、都市計画道路の整備を着実に進めていきます。
　整備方針は、窓口の他、HPからもご覧になれます。
【閲覧場所・担当課】
道路建設課（区役所4階421番）　☎03-5654-8389 ▲詳細はこちら

「東京における都市計画道路の整備方針」を
策定しました

　地震や台風などの大規模災害時に、災害に関する最新
情報を発信する防災ポータルサイトを公開しました。ハ
ザードマップや普段から災害に備えることが
できる防災知識の他、災害時には避難情報や
避難所の開設状況、水位・雨量の最新情報な
どを確認することができます。

【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8572

▲詳細はこちら

葛飾区防災ポータルサイトを
ご利用ください

災害に備えて

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001788/1001815.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030215/1020703.html
https://logoform.jp/f/G4qTx
https://logoform.jp/f/zO04J
https://logoform.jp/f/rDQmu
https://logoform.jp/f/qH04f
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1001910.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://city-katsushika.eye-bousai-plus.com/
https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/doromou/keikaku_doro/seibihoushin0330
https://web.d-library.jp/katsushika/g0101/top/
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

【申請期限】　10月31日㈯（消印有効）
【対象世帯】　自宅に冷房機能が使用できるエアコンが1台もなく、
申請日時点で次のいずれかに該当する世帯
▶世帯全員が令和7年度または令和8年度住民税が非課税
▶世帯全員が令和7年度または令和8年度住民税が均等割のみ課税
▶生活保護を受給している
※�対象世帯のうち、令和7年度または令和8年度住民税均等割が課
税されている者の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外です

※過去に本事業の助成金の交付を受けた世帯は対象外です
【対象製品】
交付対象決定を受けた後に、区内の販売店から購入して取り付ける
新品のエアコン

【助成限度額】
▶エアコン購入費／7万8，000円
▶設置費（撤去費含む）／3万3，000円
【申請方法】　
　オンライン申請か、申請書を郵送。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
　申請受付後に課税状況を確認して、区または委託事業者から訪問
調査の日時を連絡します。
【申請書配布・申請・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所福祉管理課（区役所7階709番）　
☎03‐5654‐6872

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集

大会名 日時 会場 対象 申込方法 問い合わせ

シニア弓道大会 5/10㈰
集合／午前9時30分

奥戸総合スポーツセンター
（奥戸７-17-１）

区内在住・在勤55歳
以上の方 　電話で、４月30日㈭まで。 弓道連盟（村永）

☎070-9192-6810

春季少林寺拳法大会 5/31㈰
午後1〜4時

奥戸総合スポーツセンター
エイトホール
（高砂１-２-１）

区内在住・在勤・在学
の方

　HPのお問い合わせ
フォームに「２面上欄
記入事項」を書いて、
５月24日㈰まで。

少林寺拳法連盟（稲留）
☎090-1925-6860

▲オンライン申請

【担当課】　生涯スポーツ課

住民税非課税世帯等の方へ

エアコンの購入費用を
助成します

　経済的な事情でエアコンの購入が困難な世帯に対して、エアコン
購入費を助成します。
　助成を受けるには購入前に申請が必要です。助成金交付までの流
れなど、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。 ▲詳細はこちら

　製造事業者の工場内で、製品などの加工に使用する機械設備のメンテナンス・
修理にかかる費用を補助します。対象設備など、詳しくは区HPをご覧ください。
【補助上限額（補助率）】　10万円（補助対象経費の2分の1）
【対象】　次の全てに該当する事業者
▶�区内で引き続き1年以上事業を行い、中小企業基本法第2条に規定する製造業
を営む中小企業で、区内に主たる事業所を有する

▶区が実施する経営相談を受け、機械設備のメンテナンス計画を立てている
【申請方法】
　所定の申請書と必要書類を持参か郵送で、令和9年3月15日㈪（必着）まで。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】　
〒125‐0062青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内商工振興課　
☎03‐3838‐5587

機械設備のメンテナンス・修理にかかる経費の
一部を補助します

▲詳細はこちら

　申込方法など、詳しくはHPをご覧ください。
【勤務地】　東京23区（大田区・足立区を除く）の区立幼稚園
【対象】　平成4年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状を有する方（令
和9年3月31日までに取得見込みの方も可）
【第1次選考】　6月21日㈰
【問い合わせ】　特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課　
☎03‐5210‐9857
【担当課】　教育指導課

特別区立幼稚園教員募集

▲詳細はこちら

� 【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

　申込方法など、詳しくは区HPをご覧ください。

①産業人材育成支援　
　�　従業員を業務に必要な技術などを習得させるため
に、大学通学や訓練実施にかかる費用を補助します。
　【補助上限額（補助率）】　
　�30万円（事業者が負担した額の2分の1か、授業料
などの3分の1のいずれか低い額）

②人材開発支援助成
　�　厚生労働省が交付する「人材開発支援
助成金」に上乗せして補助します。
　【補助上限額（補助率）】
　�50万円（国が支給した額の3分の1）

③物流・建設事業者の人材育成支援
　�　従業員に大型等免許などを取得させる教習費用
や、大型等免許などの有資格者を採用した際に支給
する一時金を補助します。
　【補助上限額・補助率】　
　▶大型等免許取得費／ 60万円
　▶有資格者入社時手当／ 50万円
　�いずれも事業者が負担した額の2分の1

中小企業の
人材育成を支援します

▲③

▲①・②

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000055/1035297/index.html
https://shorinjikempokatsushika.com/
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/senko/yochien.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000011/1034399/1041085.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000011/1034399/1004962.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000011/1034399/1038067.html
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　区内の図書館で、子ども読書の日を記念してイベントを実施し
ます。図書館の開館時間など、詳しくは図書館HPをご覧ください。
� 【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

　子ども未来プラザ東四つ木で実施
していた乳児健診・3歳健診の会場
を青戸保健センター（青戸4‐15‐
14）に変更します。
　詳しくは健診時期に送付する「乳
幼児健診のお知らせ」をご覧くださ
い。
【担当課】　青戸保健センター　
☎03‐3602‐1284

4月から
乳幼児健診の会場を
一部変更します

　宮
み や ざ わ

沢賢
け ん じ

治の童話『楢
な ら の き

ノ木大学士の野宿』を題材に、実験やミニゲーム
などで内容の理解を深め、お話を自由に表現します。
日会下表のとおり。7月11日は発表会。対区内在住の小学生30人
費500円方ファクスかメールに「2面上欄記入事項と学校名」を書い
て、5月10日㈰まで（多数抽選）。申問葛飾ものがたり文化の会
FAX047‐710‐8784Ｍkatsumonobun@yahoo.co.jp☎080‐5034
‐7634担生涯学習課

日程 会場
5/30㈯

亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）6/13㈯
6/20㈯
7/4㈯
7/11㈯ 亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

いずれも午後2時～4時30分

よくばり！おはなし探検隊　全5回

　定員に達するまで募集を受け付けます。
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当するお子さん
▶令和2年4月2日～3年4月1日生まれ
▶令和3年4月2日～4年4月1日生まれ
【応募方法】　入園願書を持参で。
【願書配布場所】　北住吉幼稚園、学務課（区役所4階428番）
　区HPからも取り出せます。
【願書提出・問い合わせ】　北住吉幼稚園（柴又2‐1‐10）　
☎03‐3600‐8330
【担当課】　学務課

令和8年度区立幼稚園新入園児の募集

▲詳細はこちら

　親子で読める生活習慣に関するアドバイスや、朝食レ
シピなどを掲載しています。
【配布対象】　4歳児クラス～小学6年生のお子さん
【配布方法】　区内の幼稚園・保育園、区立小学校などを
通じて配布します。
　窓口でも配布する他、区HPからも取り出せます。
【配布場所・担当課】　
地域教育課（区役所4階406番）　
☎03‐5654‐8589

かつしか早寝・早起き、朝ごはん
食べようカレンダーを配布します

▲詳細はこちら

日4月22日㈬午後5時30分～6時
15分・6時30分～7時15分対区内
在住のひとり親家庭の母親または父親
（見込みを含む）各回1人方4月17日
㈮午前9時から電話で（先着順）。会
申担子育て応援課（区役所4階401
番）☎03‐5654‐8276

ひとり親家庭の方へ
就労支援
個別相談会

▲詳細はこちら

記念おはなし会
会場・対象 日時

水元図書館 ★
4/18㈯ 午後3時～3時30分亀有図書館 ●

鎌倉図書館 ● 午後3時～3時45分
中央図書館※ ★

4/25㈯

午前10時30分～11時
中央図書館 ★ 午後3時30分～4時

上小松図書館 ● 午後3時30分～
� 4時15分

立石図書館 ● 午後3時～3時30分
宝町憩い交流館 ● 5/2㈯ 午後3時～3時45分
●は3歳以上のお子さんと保護者
★は小学生までのお子さんと保護者
※子ども司書によるおはなし会

お子さん向け図書館の事業を紹介します

　割り箸や木片を使って、ミニタワーを作ります。
日会下表のとおり対小学生各36人方オンライン申請で、4月29日
（水・祝）まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8512

そうさく教室

日程 会場
5/16㈯ 水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
5/23㈯ 亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）
5/30㈯ 柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）
6/6㈯ にこわ新小岩（西新小岩4‐33‐2）

いずれも午前９時～１１時30分 ▲オンライン申請

3・4カ月のお子さんへ
ブックスタート
　乳児健診時に、絵本や絵本の
紹介リストが入った「ブックス
タートパック」を差し上げます。

小学1年生のお子さんへ
かつしかっ子ブック
　小学1年生におすすめする図書リストから希望の本を1冊差し上げます。
　区立小学校に通う方は、学校を通じてお申し込みください。
　私立小学校に通う方などには、9月ごろにお知らせを送付します。
「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って図書館に行こう！
　学校を通じて、小学1年生におすすめする本のリスト「いちねんせいに
なったらよんでみよう」と図書館の利用案内を配布します。
　リストを持って区内の図書館に行くと、各図書館で開催されるおはなし
会でスタンプがもらえる「おはなしかいカード」をお渡しします。

特別展示
【期間】　4月24日㈮～5月27日㈬

会場 内容
中央図書館 ロングセラー絵本の展示

立石図書館 「ファーストブック」「セカンドブック」�
「かつしかっ子に本を！！」の展示

上小松図書館「ほんのもり」の展示
亀有図書館 外国語で描かれた絵本の展示

水元図書館 「ファーストブック」「セカンドブック」
の展示

鎌倉図書館 「かまくらおすすめ本」の展示

3歳のお子さんへ
セカンドブック
　3歳児健診のお知らせと一緒に、絵本と交換できる
引換券を送付します。引換券とお子さんの親子（母子）
健康手帳を持って、お近くの図書館にお越しください。

小学5年生のお子さんへ
かつしかっ子ブック（高学年向け電子書籍）
　区立小学校に通う方に、学校を通じて電子書籍サービスで
使える利用者IDとパスワードを配布します。

4月23日は「子ども読書の日」
図書館へ行ってみませんか

子どもまつり
　こいのぼり作りやバルーンアートなど、普段で
きない体験や昔懐かしい遊びなどを楽しめます。大道
芸や吹奏楽の演奏などのステージイベントも行います。
日4月26日㈰午前9時30分～午後3時（雨天中止）会水元公園
中央広場（水元公園5）担地域教育課☎03‐5654‐8482

わんぱく相撲
日5月24日㈰午前9時から会奥戸総合スポーツセンター�
エイトホール（高砂1‐2‐1）対区内在住の3歳～小学
生のお子さん方オンライン申請で、5月7日㈭まで。
問わんぱく相撲葛飾区大会実行委員会事務局（斜

な な め き

木）
☎080‐3575‐0171担生涯スポーツ課 ▲オンライン申請

子ども向けイベント

水曜日の
夜間に開催

https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1030200/1002674/1010991.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1030355/1030196/1002338/1027191.html
https://logoform.jp/f/nJo4y
http://www.189k.jp/
https://www.lib.city.katsushika.lg.jp/kidscontents?pid=9622
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

◀詳細はこちら

立石駅南口東地区・南口西地区でも市街地再開発事業による街づくりを進めています。
再開発事業の内容など、詳しくは区ＨＰをご覧ください。

良好な都市
型住宅など
の供給

駅前広場や
幹線道路整備

道路や駅前空間などが未整備

老朽化した木造
狭小建築物が密集

広場の整備

整備前整備前 整備後整備後

　老朽化した木造家屋が密集するなどの課題がある市街地において、その課題を解消する
ために、細分化された敷地をまとめて不燃化された共同建築物へ建て替え、広場や道路な
どの公共空間を整備する事業です。
　区内で進められている市街地再開発事業は、土地に権利（所有権・借地権）を持つ地権者
が主体の再開発組合により施行されています。防災性や利便性の向上を図る公共性の高い
事業であることから、国や区が補助金の交付などの支援を行い、事業の促進を図っていま
す。
　再開発組合は、建て替える建築物の床の一部を事業に参画している不動産業者などに売
却します。このお金のことを保

ほ

留
りゅう

床
しょう

処
し ょ

分
ぶ ん

金
き ん

と言い、補助金と合わせて事業の財源にします。

市街地再開発事業とは

現在進められている市街地再開発事業を紹介します
（計画概要及び事業費・財源は、今後変更になる場合があります）

災害災害にに強い・利便性強い・利便性がが高い・にぎわい高い・にぎわいののある街ある街ををめざしてめざして
市街地再開発事業市街地再開発事業などによるなどによる街づくり街づくりをを進めています進めています

市街地再開発事業のイメージ
（参考：東京都市街地再開発事業の概要）

組合事業費
事業費内訳

補償費 約５０億円
建築工事費 約６１４億円
公共施設工事費 約５億円
その他 約８４億円
合計 約７５３億円

収入内訳
補助金 約２３１億円
公共施設管理者負担金 約１６億円
保留床処分金など 約４９１億円
その他 約１５億円
合計 約７５３億円

今後のスケジュール
令和８年度 建築工事着工（２期）
令和１２年度 全体完成

�理科大学通りの拡幅や歩道状空地の
整備などによる防災性・安全性の向
上
�広場２カ所の整備や生活利便施設の
充実

ポイント

【担当課】　都市計画課金町街づくり担当
� ☎０３‐５６５４‐８３４６金町金町 東金町一丁目西地区第一種市街地再開発事業東金町一丁目西地区第一種市街地再開発事業

組合事業費
事業費内訳

補償費 約１１３億円
建築工事費 約９４５億円
公共施設工事費 約９６億円
その他 約１５３億円
合計 約１，３０７億円

収入内訳
補助金 約４３１億円
公共施設管理者負担金 約１６４億円
保留床処分金など 約６８１億円
その他 約３１億円
合計 約１，３０７億円

今後のスケジュール
令和１１年度 建築工事竣工

�老朽化した木造密集地域を解消し、
災害に強い街へ
�交通広場を整備し、バス・タクシー
利用の利便性向上
�魅力的な商業施設やゆとりある空間
によるにぎわいの創出
葛飾区総合庁舎や共同住宅を整備

ポイント

【担当課】　都市計画課立石駅周辺地区街づくり事務所　☎０３‐５６７０‐３１７４
立石立石 立石駅北口地区第一種市街地再開発事業立石駅北口地区第一種市街地再開発事業

組合事業費
事業費内訳

補償費 約７７億円
建築工事費 約３４２億円
公共施設工事費 約１０億円
その他 約７４億円
合計 約５０３億円

収入内訳
補助金 約１７５億円
公共施設管理者負担金 約１１億円
保留床処分金など 約３０６億円
その他 約１１億円
合計 約５０３億円

今後のスケジュール
令和１４年度 建築工事竣工

ポイント
�末広通りとの交差点の改良や歩道の拡幅
�商業・業務・サービス機能の導入や居住機能の整備
区画道路や歩行者通路の新設

【担当課】　都市計画課新小岩街づくり担当　☎０３‐５６５４‐８３３１

新小岩新小岩 新小岩駅南口地区第一種市街地再開発事業新小岩駅南口地区第一種市街地再開発事業

https://lin.ee/hzsgKum
https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1003609/1003628/1003653.html?hl=en
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災害時の情報収集の
方法はこちらから

　購入前に、必ず対象品目の定義・要件をご確認ください。
　定義・要件は、窓口で配布する申請書や区HPからご覧になれます。

　助成金の対象となる既存建築物には要件があります。住宅の診断・
工事を契約する前に、区HPをご覧になるかお問い合わせください。
　今年度より★は、助成上限額を20万円増額します。

※旧耐震基準木造住宅の耐震診断は無料で行います。

　床や天井を壊さず、低価格・短い工事期間で耐
震化できる工法も対象になります。
　詳しくは、お問い合わせください。

　令和6・7年度に申請した方も、新たに防犯設備を購入・設置する場合は申
請できます（申請は年度内1回。複数品目申請可）。
【対象】　�令和8年4月1日以降に、区内の居住している住宅に対象の防犯設備

を購入・設置した方
※�居住前の新築住宅の初期設備として購入・設置する防犯設備は対象外です。
【対象品目】
▶防犯カメラ	 ▶録画機能付きドアホン	 ▶防犯性の高い錠	 ▶補助錠
▶センサーライト	▶センサーアラーム　	 ▶面格子	
▶防犯フィルム	 ▶防犯ガラス	 ▶防犯砂利
【上限額（助成率）】　
5万円（対象経費の2分の1）
【申請期間】　4月20日㈪～令和9年3月31日㈬
【申請方法】　オンライン申請か、申請書と添付書類を持参か郵送。
【添付書類】
▶本人確認できる物の写し（マイナンバーカードなど）
▶�領収書の写し（領収書に品物の型番が記載されていない場合は、
見積書や請求書の提出が必要）

▶防犯設備設置後の写真
▶振込口座が分かる物（通帳などの写し）

【対象】　次のいずれかに該当する方・団体
▶�区内共同住宅の所有者・管理組合、居住者が構成
する自治会など
▶�区内公営住宅（準ずる住宅を含む）の居住者が構
成する自治会など
※新たに建築する共同住宅は除く
【対象品目】
敷地内共用部や駐輪場に設置する防犯カメラ
※�駐輪場がある場合は、原則1台以上駐輪場に設置
が必要です。

【上限額（助成率）】　
50万円（対象経費の2分の1）
【申請期間】　4月20日㈪～令和9年2月26日㈮
【申請方法】　申請書と添付書類を持参か郵送。
【添付書類】
▶申請者の本人確認できる物の写し
▶�防犯カメラの工事内容が分かる物（カタログ、図
面、写真）
▶�施工予定日・購入予定日・支払予定金額などが記
載された物（見積書の写しなど）
▶�管理組合・自治町会などのカメラ設置に関しての
合意の意思決定が分かる物▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

助成額に
最大61万2,000円が

加算されます
旧耐震基準木造住宅

【対象】　区内の木造２階建て以下
の住宅（⾧屋・共同住宅を含む）で、
昭和56年５月31日以前に工事
に着手した建物
【内容・助成上限額】
▶建て替え／ 220万円★
▶�補強設計・耐震改修／220万円★
▶耐震改修／ 200万円★
▶除却（解体）／ １８０万円

新耐震基準木造住宅

【対象】　区内の木造２階建て以下
の住宅（⾧屋・共同住宅を含む）で、
昭和56年６月１日～平成12年
５月31日に工事に着手した建物
【内容・助成上限額】
▶�補強設計・耐震改修／220万円★
▶�耐震改修／ 200万円★
▶住宅耐震診断／ ２０万円

【対象】　左記の助成対象となる方で、次のいず
れかに該当する方またはその同居親族
▶�身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健
福祉手帳を持っている
▶要介護・要支援認定を受けている
【内容・加算後の助成上限額】
▶補強設計・耐震改修／ 281万2,000円
▶耐震改修／ 261万2,000円

区内の住宅にお住まいの方へ
住まいの防犯対策助成 共同住宅の共用部分への

防犯カメラ設置費用を
助成します

いずれも
　申請書は、危機管理課（区役所5階503番）、地区センター、区民事務所で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請・担当課】　〒124‐8555葛飾区役所危機管理課　☎03‐5654‐8478

防犯対策費用を助成します住まいの防犯対策を強化しませんか？

　助成を受けるには、工事前に申請が必
要です。交付決定通知の受け取り後に工
事を始め、工事完了後に実績報告書類を
提出してください。
　詳しくは区HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

▲防犯カメラ ▲録画機能付きドアホン ▲防犯性の高い錠・補助錠

防犯対策に特に有効です

【担当課】　建築課（区役所３階305番）
� ☎03‐5654‐8552

� に� に備備えてえて
家家をを耐震化耐震化しませんかしませんか
大大地地震震

木造住宅建て替え・耐震改修の助成
障害などのある方へ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030171/1028654/1028656.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1030348/1035249.html
https://logoform.jp/f/OkRdP
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1030348/1035807.html
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区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

催し物

スペシャルオープンデー
5月9日㈯午前11時～午後3
時　葛飾区自主生産品販売所
＋
ぷらす

c
ちょいす

hoice（青戸５丁目）　障害
者施設で作った食品、生活雑貨
（100～ 1,000円）の販売
☎尾花03‐5680‐5994
楽しい書道教室（手ぶら）
5月17日㈰午後1時30分～
3時30分　カナマチぷらっと
☎今尾090‐1506‐0391

会員募集

社交ダンス（無料体験有）
㈫午後7時15分～　にこわ新
小岩　1回1,000円
☎千葉090‐6107‐1111

掲載の決まり
　次の全てに当てはまること。　
▶�文化芸術・スポーツ活動などを
区内で行っている自主的な団体
であること
▶�１回当たりの費用は2,000円
以内、入会金は備品など経費相
当分であること
▶�営利、交際、相談、勧誘、個人指
導、売名行為、政治・宗教活動
ではないこと
▶�広報紙に掲載する問い合わせ先
の方・団体の代表者は葛飾区民
であること
▶�催し物は、掲載希望月の２カ月
前までに申し込むこと

※�会員募集の掲載は、申し込み順に
掲載します。再申し込みは掲載後
に受け付け、再掲載は前回掲載後
６カ月を経過してからです。

ワールド式社交ダンス
月6回㈬㈮午後1時30分～　
水元地区センター　月2,000
円　入会1,000円
☎津

つ が ね

金080‐1289‐1025
初級社交ダンス無料体験有
㈬午後2時～　新小岩北地区セ
ンター　1回1,000円
☎石橋090‐4422‐5701
身体も心もほっこり体操
月3回㈪㈫㈭午後1時～　金町
地区センター　１回500円
☎神保03‐3600‐6842
初めての方、大丈夫（水泳）
月4回㈭午前9時～　奥戸総合
スポーツセンター温水プール館
月3,000円　入会1,000円
☎斉藤03‐3604‐6275
大人の武活動（空手教室）
㈯、隔週㈫午後６時～　立石地
区センター他　月4,950円　
入会3,300円
☎座

ざ

間
ま

090‐8391‐7849

少人数で日本・世界の歌を歌う
第3㈰午後2時～　熊

く ま が い

谷宅（堀
切1丁目）　1回1,500円
☎熊谷080‐5075‐2722

発声、歌唱まで指導します
月2回㈰午後1時～　白鳥集い
交流館　月2,000円
☎司090‐8876‐3994

初心者の英語
月4回㈯午後2時～　柴又地区
センター　月4,000円
☎中林080‐5701‐1465

画家の先生と楽しく水彩画
月2回㈬午前10時～　カナマ
チぷらっと　1回2,000円
☎福島090‐6172‐5205

大人と子供の遊び塾集まれ
月１回㈮午後2時～　大村宅
（四つ木２丁目）
☎大村090‐4010‐0688

楽しく元気に全自動卓
月４回㈪㈫㈭～㈯午後0時30
分～　青砥駅近く　1回700円
☎浅野03‐3607‐3856

区民相談5月分
各窓口で相談できます。
相談に関する資料があれば

お持ちください。

5月3日（日・祝）～6日（水・振休）の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で
相談してください）

※利用可能なビデオ通話アプリ（F
フェイス

aceT
タ イ ム

ime/G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

５/７㈭ 午前８時４０分～
午後４時４０分

５/１３㈬ 午後１時～
７時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

５/１９㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

５/１２㈫・
２６㈫

午後１時～
３時５０分

登記相談電ビ ５/７㈭・
２１㈭ 午後１時～

３時４５分境界・測量相談
電ビ

５/２１㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
午後３時４０分

青少年の生活相談
（保護観察官）

５/１１㈪・
２５㈪

午前１０時～
午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター
出張相談

５/１２㈫・
２６㈫ 午前１０時～正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 5/8㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室
（区役所２階
209番）
直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２
〜

５

行政相談 ５/２８㈭

午後１～4時

年金・社会保険・
労働問題相談電ビ ５/１４㈭
青少年の生活相談
（保護司） ５/１８㈪
建築・リフォーム
なんでも相談電ビ

５/１㈮・
１５㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮
午前８時３０分

～午後５時区政・一般相談
電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分
～午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
午後５時

男女平等推進
センター
（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（午後５時以降
は電話相談の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
午後５時

（男性は電話相
談のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談
（女性対象）電 ㈫ 午後１時３０分

～４時３０分ＬＧＢＴｓ相談電 5/9㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの
教育相談電 ㈪～㈮

午前９時～
午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

かつしかいじめほっとライン
☎０３‐５６５４‐６８３７

子どもの総合相談電 ㈪～㈯ 午前８時３０分
～午後５時

子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８
若者相談
【対象】　ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
１５ ～ ３９歳 の 方
とその家族

５/７㈭ 午前10時～
午後５時

堀切地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）　　
☎080-3730-5687

５/１２㈫ 新小岩地区センター
５/２２㈮ 午前10時～

午後４時 区民相談室

５/２６㈫ 午前10時～
午後５時 金町地区センター

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
５/１４㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎０３‐５６７２‐２８３３
弁護士
５/２８㈭

終活相談電 ５/２０㈬
福祉サービス
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分

～３時３０分
福祉管理課（要電話予約）

☎０３‐５６５４‐８２４３
手話相談 ㈪～㈮ 午前８時３０分

～午後５時
障害福祉課（区役所２階２０１番）

FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）（要電話予約）
健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分
～午後８時

健康ホットラインかつしか
 ☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

患者相談窓口
☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談
あっせん ㈫・㈭ 午前10時～

午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎03‐5680‐8765

就職相談
㈪～㈮ 午前10時～

午後６時
５/２㈯・�
５/16㈯

午前10時～
午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談�
室(事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前10時～

午後６時
中小企業経営相談
（㈮午前11時～午後
５時はオンライン相
談（Z

ズ ー ム

oom）も可） ㈪～㈮ 午前１０時～
午後５時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐３８３８‐５５５６

事業承継に関する
相談

事
業
者

労務・税務・
法務相談
IT相談ビ ㈬・5/7㈭ 午前９時30分～午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮ 午前９時～

午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分

～午後５時
ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

 ☎０３‐５６９８‐２５１１
5/2㈯・
16㈯

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能）電ビ

5/8㈮午後１～４時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209 番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
外国人生活相談電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService
（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible）
外国人生活咨询室
（也可以电话或视频通话咨询） 

英語・中国語・日本語
5/11㈪・18㈪・25㈪
午後０時３０分～４時３０分
5/11（Mon）・18（Mon）・25（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
5月11日（星期一）・18日（星期一）・25日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

外国人生活相談
外国人生活咨询室

中国語・日本語
5/20㈬午後０時３０分～４時３０分
直接会場へ来てください。
5月20日（星期三）　
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３ - ５６７０ - ２２５９

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
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５月
１ 金
２ 土
❸ 日
❹ 月
❺ 火
❻ 水
７ 木
８ 金
９ 土
❿ 日
１１ 月
１２ 火
１３ 水
１４ 木
１５ 金
１６ 土
⓱ 日
１８ 月
１９ 火
２０ 水
２１ 木
２２ 金
２３ 土
㉔ 日
２５ 月
２６ 火
２７ 水
２８ 木
２９ 金
３０ 土
㉛ 日

フィットネス定期教室随時募集受付中

体育施設はあなたの健康づくりを応援します

問い合わせ 
４・５月休館日のご案内

▶奥戸総合スポーツセンター体育館　　　（奥戸7-17-1）　☎03-3691-7111
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1-2-1）　　☎03-3695-9911
▶水元総合スポーツセンター体育館　　　（水元1-23-1）　☎03-3609-8182

休館日：4月22日㈬、5月27日㈬
休館日：4月15日㈬、5月20日㈬
休館日：5月13日㈬

※画像は一部イメージです。

７・８月分の
施設抽選申込
スケジュール

抽選申込可能件数 1カ月5件 葛飾区公共施設予約システム
◎各施設の空き状況は画面上に表示されます。
◎�お申し込みは、右の二次元コードから�
オンラインで。

葛飾区公共施設予約システムはこちらから➡

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない�
場合は、キャンセル扱いとなります。
※�利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生
します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきまして
はパンフレット・HPをご覧ください。

抽選申込期間 ５月1日㈮～
10日㈰

抽選日 ５月12日㈫

抽選結果確認期間 ５月16日㈯～
25日㈪

令和８年
４～６月

大人クラス、子どもクラス、親子クラスなど全１３５クラス開催。３カ月ごとに申し込みができる教室です。

奥戸総合スポーツセンター体育館
曜
日 コース名 対象 時間 単価 

(税込)

月

ステップアップ�
ピラティス

高校生相当�
年齢以上

午前11時�
～正午 1,100円

いきいき健康体操�
はつらつ 50歳以上 午後2時15分�

～3時15分 660円

ベーシックヨーガ 高校生相当�年齢以上
午後4時45分�
〜午後5時45分

1,100円

月
・
水

キッズ運動教室 3.5歳〜�
小学2年生

午後3時45分�
～4時45分

ジュニア運動教室 小学生 午後5～6時

火 リズム健康体操＆�
ストレッチ 高校生相当�

年齢以上

午前9時45分�
～ 10時45分

水 機能改善�
エクササイズ 午後4～5時

木 ベビーヨーガ＆�
ママヨーガ

首すわり�
～２歳

午前11時�
～正午

金
ZUMBA

高校生相当�
年齢以上

午後0時15分�
～1時15分

骨盤ヨーガ 午後2時30分�
～3時30分

土 リラクゼーション�
フローヨーガ

午後1時30分�
～2時30分

日 BODY BALANCE 午前11時�
～正午

水元総合スポーツセンター体育館
曜
日 コース名 対象 時間 単価 

(税込)

月

シニア健康体操 60歳以上 午前9時30分�
～ 11時 660円

キッズダンス
HIPHOP

4歳～�
就学前の�
お子さん

午後4時15分�
～5時15分

1,100円

ジュニアダンス
HIPHOP 小学生 午後5時30分�

～6時30分

火
テーマパーク�
ダンス(低学年)

小学1～�
3年生

午後4時15分�
～5時15分

テーマパーク�
ダンス(高学年)

小学4～�
6年生

午後5時30分�
～6時30分

水 やさしいエアロ＆�
アロマストレッチ

高校生相当�
年齢以上

午前11時�
～正午

木 セルフメンテ�
ナンスヨーガ

午後1時30分�
～2時30分

金
アロマヨーガ 午前11時15分�

～午後0時15分
リラックスヨーガ 午後7時50分�

～8時50分

土

キッズチアダンス
4歳～�
就学前の�
お子さん

午後2時30分�
～3時30分

ジュニア�
チアダンス 小学生 午後3時45分�

～4時45分
ヨーガ 高校生相当�

年齢以上 午後5～6時

奥戸総合スポーツセンター温水プール館・エイトホール
曜
日 コース名 対象 時間 単価 

(税込)

月

成人スイミング�
入門A

高校生相当�
年齢以上

午前10時20分�
～ 11時10分

1,100円
大人の水泳教室 午後2時�

～2時50分

フラダンス中級 午前9時15分�
～ 10時15分

フラダンス初級 午前10時30分�
～ 11時30分

小学生�
スイミングB 小学生 午後5時30分�

～6時20分 1,210円

火 アクアビクス

高校生相当�
年齢以上

午後3時�
～3時50分

1,100円

水

ヨーガ 午後3～4時
はじめての�
K－POPダンス 午後7～8時

大人の�
トランポリンB

午後8時�
～8時50分

金
ヨーガ 午前10～ 11時

リラックスヨーガ 午後7時15分�
～8時15分

土 成人スイミング�
上級

午後6時45分
〜7時35分

■参加費／1回単価×開催回数　■お試し体験／ 1,200円（税込）（1クラスにつき、1人1回まで）
　一部金額の異なるクラスあり。空きがあるクラス対象。
　紙に印刷した全クラス一覧を、各館で配布しています。
　各クラスの詳細は、各館にお気軽にお問い合わせください。

全クラスの
空き状況はHPから

施設内容／�有酸素マシン（奥戸25台、水元22台）�
ウエイトマシン（奥戸17台、水元13台）�
フリーウエイト、ストレッチマシン（奥戸6台、水元4台）

利用料金／300円（税込）／2時間以内（高校生相当年齢以上）
営業時間／午前9時～午後9時（最終受付／午後8時15分）
持 ち 物／室内シューズ、動きやすい服装。ロッカーは100円返却式。

施設内容：奥戸（競泳用プール25ｍ×9コース　水深1.2 ～ 1.5ｍ、
　　　　　　　　初心者用プール15ｍ×6m　水深90cm）
　　　　　水元（競泳用プール25ｍ×8コース　水深1.35ｍ、
　　　　　　　　歩行者用プール　水深1ｍ、幼児用プール　水深55cm）
利用料金／300円（税込）／2時間以内（高校生相当年齢以上）
　　　　　100円（税込）／2時間以内（小・中学生）
　　　　　※幼児は3歳以上、オムツが取れている方が保護者の同伴で無料
　　　　　※小・中学生の午後6時30分以降の利用は保護者の同伴が必要
　　　　　　（保護者は水着着用が必要）
営業時間／午前9時～午後9時（最終受付／午後8時15分）
持 ち 物／水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル、靴入れ袋。ロッカーは100円返却式。

トレーニングルーム

温 水 プ ー ル

各種プログラムで筋力･持久力･柔軟性を向上させよう

水圧･水温･浮力･抵抗の４つのプールの特性を活用しよう

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

奥戸 水元

奥戸

水元

https://spo.katsushika-web.net/facility/okudo-gym/training-room/
https://spo.katsushika-web.net/facility/mizumoto/training-room/
https://spo.katsushika-web.net/facility/okudo-pool/pool/
https://spo.katsushika-web.net/facility/mizumoto/pool/
https://spo.katsushika-web.net/uploads/zuiji08-1.pdf
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
https://spo.katsushika-web.net/


令和8年（2026年）4月15日　No.201510 SDGsを推進しています

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

高齢者総合相談センターの職員がご自宅を訪問します

高齢者総合相談
センター 所在地 電話番号

水元 水元１‐ ２６‐ ２０ ０３‐ ３８２６‐ ２４１９
水元公園 南水元４‐ ２７‐ １３ ０３‐ ６２３１‐ ３５６７
新宿 新宿２‐ １６‐４ ０３‐ ３８２６‐ ８７２６
金町 東金町１‐ ３６‐１ ０３‐ ３８２６‐ ５０３１
高砂 高砂３‐ ２７‐ １２ ０３‐ ５８８９‐ ８６００
柴又 柴又１‐ ４７‐７ ０３‐ ５８７６‐ ９５３１
青戸 青戸３‐ １３‐ １９ ０３‐ ５６２９‐ ５７１９
亀有 亀有４‐ ３１‐ １８ ０３‐ ６２４０‐ ７６３０
堀切 堀切２‐ ６６‐ １７ ０３‐ ３６９７‐ ７８１５
お花茶屋 お花茶屋２‐４‐２３ ０３‐ ６６６２‐ ７９０７
東四つ木 東四つ木２‐２７‐１ ０３‐ ５６９８‐ ２２０４
立石 立石６‐ １９‐ １０ ０３‐ ６６５７‐ ６１４０
奥戸 奥戸３‐ ２５‐１ ０３‐ ５６７０‐ ５２１２
新小岩 新小岩１‐ ４９‐ １０ ０３‐ ５８７９‐ ９３２８

　４月～令和９年３月の間にご自宅を訪問して相談に応じます。
対象の方には、高齢者総合相談センターから順次案内を送付しま
す。

高齢者総合相談センターとは
　高齢の方が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、日頃の困りごとな
どを気軽に相談できる窓口です。
【相談時間】　�▶月～金曜日／午前９時～午後７時� �

▶土曜日／午前９時～午後５時３０分� �
いずれも祝日、年末年始を除く

全８回

　筋トレとボイストレーニングで、声帯や腹筋を鍛えます。
日５月１５日～７月３日の㈮午前１０時～ １１時３０分対区内在住
６５歳以上の方４０人費１,７００円方オンライン申請か往復ハガキ
（「２面上欄記入事項」を記入）で、４月２７日㈪（必着）ま
で（新規申し込み優先・多数抽選）。会申担〒１２４‐
００１２立石６‐３８‐１１シニア活動支援センター内地域
包括ケア担当課☎０３‐５６９８‐６２０２ ▲オンライン申請

スポーツボイスフィットネス講座 モ

　男性向けの内容を幅広く取り入
れた講座です。講座終了後は、地
域の自主グループに参加すること
もできます。
日内下表のとおり会シニア活動
支援センター（立石6‐38‐
11）、8月4日のみウィメンズパ
ル（立石5‐27‐1）対区内在住
おおむね65歳以上の男性20人費600円方オンライン申請か往復
ハガキ（「2面上欄記入事項」を記入）で、4月30日㈭（必
着）まで（多数抽選）。申担〒124‐0012立石6‐38‐
11シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課☎03
‐5698‐6202

▲体を動かす簡単なゲームの様子

日程 内容
５／１９㈫ 運動（体力測定、体を動かす簡単なゲーム）
６／２㈫ 終活（基本的な知識）
６／１６㈫ 趣味（適正飲酒に関するセミナー）
７／７㈫ 健康（快適に過ごすための尿もれケア）
７／２１㈫ 運動（体を動かす簡単なゲーム）
８／４㈫ 栄養（栄養満点な食事を簡単調理で食べよう）
８／１８㈫ 趣味（おいしい日本茶の入れ方）

いずれも午前10時～ 11時30分

葛飾男塾 全7回 モ

▲オンライン申請

2月までに発行された予診票をお持ちの方へ
　自己負担額が4,000円と記載のある予診票は、そのままお使い
いただけますが、自己負担額は5,500円となります。

【問い合わせ】　
葛飾区予防接種コールセンター　☎03‐4446‐3534

　4月から使用するワクチンの変更に伴い、自己負担額を変更いた
しました。
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当し、今までに肺炎球菌ワク
チンを接種したことがない方
▶65歳
▶�60 ～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障害の程度が身体障害者手帳1級
相当

【自己負担額】　5,500円（生活保護や中国残留邦人等支援給付を受
けている方は免除）

高齢者肺炎球菌定期予防接種の
自己負担額が変わりました

【担当課】　保健予防課

東京理科大学産学連携施設　入居企業の募集
　東京理科大学との技術連携による新技術や新製品の開発をめざす企
業などを支援する施設です。申込方法など詳しくは、東京理科大学HP
をご覧になるかお問い合わせください。
【所在地】　東京理科大学葛飾キャンパス（新宿6‐3‐1）
【対象施設】　①インキュベーションルーム／約33㎡・オフィスタイ
プ）2室、②産学試作開発室（約100㎡）1室
【賃料（月額）】　①2万8,400円②8万4,100円
　いずれも光熱水費・通信費は実費負担。
【入居時期・期間】　10月（原則3年間）
【申込期限】　5月29日㈮（必着）
【問い合わせ】　東京理科大学産学連携機構
☎03‐5228‐7433 ▲詳細はこちら

関係機関のお知らせ
税務署からのお知らせ
　5月から税務署窓口での納税証明書の請求・受け取りの受付は、午
前9時～午後3時までにお願いします。事前にオンライン請求をお願
いします。窓口での請求は、スマホでの手続きを案内して
います。利用者識別番号（16桁）と暗証番号をご確認の上、
マイナンバーカードをご持参ください。
【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03‐３６９１‐０９４１ ▲オンライン申請

　４月から新しくなった自転車の運転ルールを学びます。
日５月１８日㈪午後１時３０分～２時３０分会シニア活動支援センタ
ー（立石６‐３８‐１１）対区内在住おおむね６０歳以上の方６０人程
度方オンライン申請か電話、ハガキ・ファクス（「２面上欄記入事項」
を記入）で、５月８日㈮（必着）まで（多数抽選）。申〒
１２５‐００６２青戸５‐３３‐１‐１０３ＮＰＯ法人葛飾アク
ティブ.ＣＯＭ☎・ＦＡＸ０３‐５６８０‐２９６４担地域包括ケア
担当課 ▲オンライン申請

シニアも自転車新ルールを学ぼう

７５歳到達者戸別訪問
　日頃の困りごとや高齢者サービスの利用などの相談に伺いま
す。訪問の際は「職員証」と「区の委託証明証」を提示します。
【対象】　区内在住で令和８年４月２日～９年４月１日に７５歳に
なる方（生活保護を受給している方・施設入所者・介護サービス
利用者を除く）
【担当課】　高齢者支援課　☎０３‐５６５４‐８２５７

７７歳以上の高齢者の健康を支援するための戸別訪問
　お体や生活の状況を伺い、必要な方には医療や介護サービスを
ご案内します。訪問の際は、「職員証」を提示します。
【対象】　区内在住７７歳以上で、令和６年４月～８年１月の期間
に、医療機関（歯科医院を含む）や健診を受診しておらず、要支援・
要介護認定を受けていない方（生活保護を受給している方や施設
入所者を除く）
【担当課】　地域包括ケア担当課　☎０３‐５６９８‐６２０２

https://logoform.jp/f/Emd9I
https://forms.gle/gUC4pNrBvZnpQRGH7
https://www.e-tax.nta.go.jp/tetsuzuki/shomei_index.htm
https://www.tus.ac.jp/ura//collaboration_info/facilities
https://logoform.jp/form/Ehiz/1411269
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施してい
ます。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

4/19
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切２-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿２-２-14 03-3607-2516
飯田クリニック 内、小 新小岩１-40-10 03-3674-1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿６-２-15 03-3600-7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩４-３-３ 03-5698-3688
林整形外科 整 堀切４-12-10 03-3697-2013

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
4/19
㈰

金町駅前やなぎ歯科 金町６-４-２-２階 03-5876-6714
柳澤歯科医院 東立石３-24-７ 03-3691-3979

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
4/19
㈰

渡辺鍼灸接骨院 堀切７-24-６ 03-3601-7768
たなか接骨院 四つ木４-15-３ 03-3693-5388

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
4/19
㈰ 秋山薬局第三支店 小菅２-20-13 03-3603-0301

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

施設開放調整員
小・中学校の使用調整
や巡回など

６月１日～
令和９年
３月31日
（再任可）

４月23日
㈭

教育総務課
☎03-3826-8655

▲詳細はこちら

人材募集

スポーツ推進委員とは
　地域の方がスポーツを楽しめるよう「かつしかスポーツフェステ
ィバル」「かつしかふれあいRUNフェスタ」「測って、知ろう体力テ
スト」など、区で行うさまざまなスポーツに関するイベントの企画
から運営まで参加する、教育委員会から委嘱されたボランティアで
す。
　現在、区内で51人のスポーツ推進委員が活動しています。
　スポーツに関するイベントの企画・運営の他、体力テストの測定
数値から日常で行える運動についてのアドバイスを行ったり、イベ
ント・各種教室・講習会でボッチャなどのユニバーサ
ルスポーツについての説明や指導をしたりしています。
　詳しくは区HPをご覧ください。

ご存じですか？スポーツ推進委員

製品プラスチック回収用
コンテナを配布しています
　資源として製品プラスチックを回収する際に使用する、回収用の
コンテナを作製しました。希望する方は、お申し込みください。
【申込方法】　
　オンライン申請か電話で。
【申し込み・担当課】　清掃事務所　
☎03‐3693‐6113 ▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲測って、知ろう体力テストの様子▲かつしかスポーツフェスティバルの様子

【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8597

区
　さまざまな事業者や関係機
関、区民の皆さんと力を合わせ
て、誰もが自分らしく安心して
暮らせる社会をめざし、認知症
に関する取り組みを計画的に進
めます。

区民
　認知症について正しい知識と
理解を深め、認知症のある方や
その家族が安心して暮らせるよ
う支え合う地域づくりに努めま
す。

事業者
　従業者の学びの機会づくりや
認知症のある方やその家族が働
きやすい環境整備、認知症のあ
る方の思いを尊重したサービス
の提供に努めます。

関係機関
　認知症のある方やその家族の
状況に応じて適切なサービスを
届けられるよう互いに連携し、
専門性を生かして地域での理解
促進や啓発に取り組みます。

認知症認知症を正しく理解し、誰もがを正しく理解し、誰もが自分らしく暮らすまちへ自分らしく暮らすまちへ

葛飾区認知症と共に生きるまちづくり条例を施行しました
　条例の内容など、詳しくは区HPからご覧になれます。
【基本理念】
　区・区民・事業者・関係機関は、認知症に関する正しい知識および
理解に基づき、それぞれの役割を果たし、認知症のある方もそうでな
い方も区民一人一人が相互に尊重し、支え合いながら共
生し、認知症になってもいつまでも住み慣れた地域で自
分らしく生き生きと安心して暮らし続けることができる
まちの実現をめざしています。 ▲詳細はこちら

葛飾区認知症施策推進計画を策定しました
　誰もが自分らしく、安心して過ごせるまちをめざすため、令和8～
12年度の5年間に取り組む事業などをまとめた計画です。
　内容は、区HPからご覧になれます。
【基本目標】
①誰もが認知症を知り、地域で支える
②�認知症になっても自分らしく、尊厳と希望を持ち、�
安心して暮らす
③早期に気付き、適切な支援につなげる ▲詳細はこちら

【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

役割役割

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/71007
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030214/1003198.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006014/1041494.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006014/1041493.html


葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、様々な健診事業を実施しています

葛飾区歯科医師会 〒125-0062 葛飾区青戸7-1-20
TEL：03-3602-0648公益社団法人

【対象】区内在住の妊婦の方 【期間】通年実施妊婦歯科健診
【対象】区内在住の2歳児とその母親

それぞれ健診と予防処置を行います
【期間】1回目：2歳誕生月の翌月から3か月

2回目：2歳7か月の月から3か月
※ 2回目はお子さんのみ対象です。

すくすく歯育て歯科健診

【対象】今年度30,35,40,45,50,55,60,65,70歳の方
【期間】令和8年6月1日～9月30日

成人歯科健診

【対象】今年度76,81歳の方
【期間】令和8年10月1日～11月30日

長寿歯科健診

令和8年度歯科健診事業

※対象者には受診券が送られますので、協力歯科医療機関でご予約下さい。健診は無料です。

※健診についてのお問い合わせは
健康推進課 歯科保健担当係 TEL：03-3602-1268

内容については広告主にお問い合わせください広告
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

人　口
世帯数

473,464人
258,789世帯

（男235,782 人　女237,682 人）
（令和８年４月１日現在）

４月の日曜開庁（区役所のみ）／４月26日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

食べきり・使いきり
メニューコンテストレシピ募集 かつしか若者未来会議

メンバーを募集します

　「葛飾のここが好き！」や「葛飾の未来のために○○がしたい」
といったことを同世代のメンバーで話し合い「葛飾区をもっと
素敵なまちにしたい」という思いを実現するため、メンバー自
身が事業の企画から実施までを行います。
　令和8年度のテーマは「葛飾区の魅力を発信する」です。

　食品ロスを削減するため、食材を無駄なく使い
きる料理レシピを募集します。
　入賞者には図書カードを差し上げます。
　募集要項など、詳しくは区HPをご覧ください。

【対象】　区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】　
家庭で再現できる未発表のオリジナルレシピ（2人分）
例　普段捨ててしまいがちな部分を利用した料理
　　余った料理をアレンジした料理　など

【応募方法】　オンライン申請で、6月20日㈯まで。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273 ▲詳細はこちら

【対象】　区内在住・在勤・在学の高校生相当年齢から29歳ま
での方6人程度

【活動期間・回数】　令和9年3月31日㈬までに7回程度
【申込方法】　オンライン申請で、4月30日㈭まで
（多数選考）。
【担当課】　すぐやる課　☎03‐5654‐8448

▲�令和7年度に実施した「かつしか冬まつり」の様子

◀�葛飾区ごみ減量・3R推進キャラクター　りー（Ree）ちゃん

▲令和7年度最優秀賞
　�「ふりかけお好み焼き風��
ホットケーキ」

開館日が7月18日㈯に決定しました開館日が7月18日㈯に決定しました

【担当課】　観光課　☎03‐3838‐5558

若者未来会議とは �

寅さん記念館
入館者550万人記念イベント

■会■問寅さん記念館（柴又6‐22‐19）☎03‐3657‐3455■担観光課

T
と ら さ ん

ORAsan c
カ フ ェ

afe　記念グッズ＆メニュー販売
■日4月25日㈯午前9時から（ラストオーダーは午後4
時30分。無くなり次第終了）。

『男はつらいよ　寅次郎あじさいの恋』フィルム上映会
■日5月4日（月・祝）午後6～8時（午後4時から光庭で整理券を配布しま
す）■定50人

記念ノベルティ（クリアしおり）配布
■日4月25日㈯午前9時から（無くなり次第終了）。■費入
館料

　5月16日㈯から開催する「全国みどりと花のフェアかつしか」の会
場を中心としたチェックポイントを、景色を楽しみながら回ります。
制限時間内に多くのチェックポイントを回った方には、得点に応じて
メダルや景品などを差し上げます。

【日時】　5月30日㈯午前８時４５分受付開始
集合・解散／曳舟川親水公園広場ゾーン（白鳥2‐1‐1）

【対象】
①ファミリー部門
　小学生以下のお子さんと18歳以上の方のチーム
②チャレンジRUN（ラン）部門
　18歳以上の方のみか、中学生以上の方と18歳以上の方のチーム

【定員】　各部門150人（いずれも1チーム5人まで。②のみ1人での
参加も可）

【申込方法】　
　オンライン申請で、5月6日（水・振休）まで（多数抽選）。

【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111 ▲オンライン申請

かつしかシティロゲイニング モ

▲クリアしおり

　柴又川甚まちなみ館は、かつて地域に愛されてきた『川魚料亭・
川甚』の跡地にオープンする観光施設です。区内事業者と連携し
た体験事業や販売の他、部屋の
貸し出しや柴又の文化的景観の
紹介などを行います。
　オープニングイベントなどに
ついては、後日、広報かつしか
や区HPなどでお知らせします。

【所在地】　柴又7‐19‐14 ▲柴又川甚まちなみ館のイメージ

※�実施事業は区の予算を活用するため、実現可能かつ公共性を損なわな
いものとします。

いずれも

▲オンライン申請

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1010923/1040693.html
https://logoform.jp/f/mqwGh
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005539/1035312.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html



