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葛飾納涼花火大会
柴又野球場（江戸川河川敷）　柴又7‐17‐13地先会場

7月28日㈫　午後7時20分～8時30分（荒天中止）日時

60回の歴史を彩る
、

60回の歴史を彩る
、

� 葛飾の夏。� 葛飾の夏。
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第第6060回回記念大会記念大会



令和8年（2026年）7月15日　No.20242 広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

　5月に小学生を対象としたワークショップを開催し、
子どもたちに「見たい花火」をデザインしてもらいました。
その中から５つの作品を花火にして打ち上げます。

ピックピック
アップアップ

かつしか・こども未来花火かつしか・こども未来花火

当日の交通規制について

当日の実施・
中止のお知らせ

来場される皆さんへ
▶�大会前日以前の場所取りは禁止で
す。発見次第、撤去します。
▶�ごみは持ち帰るか、会場内に設置
されるごみ箱に捨ててください。
▶�当日は混雑が予想されます。時間
に余裕をもってご来場ください。
▶�会場付近や駅周辺は混雑の影響で
電波状況が非常に悪くなります。
▶�ご来場の際は、飲み物などを持参
し、熱中症対策をお願いします。
※�松戸側河川敷からの観覧はできま
せん。

◀花火大会公式X 臨時駐輪場

交通規制区域

立入禁止区域

至松戸

北野小学校

　当日、左図の交通規制区域内
は午後5時30分～10時ごろ
まで車両通行は禁止です。松戸
側河川敷も交通規制がありま
す。詳細は区HPをご覧くださ
い。
　自転車は降りて、押してくだ
さい。
　臨時駐輪場の場所が金町小学
校から北野小学校（柴又3‐10
‐1）に変更になりました。
　会場付近の道路や臨時駐輪場
の混雑が予想されるため、公共
交通機関や徒歩での来場にご協
力ください。

▲詳細はこちら

第第6060回 回 葛飾納涼花火大会葛飾納涼花火大会

　昭和28年に「柴又の花火」として地元の有志が集まって花火を打ち上げたの
が始まりといわれています。その後、（一社）葛飾区観光協会に引き継がれ、第14
回（昭和55年）から区との共催で実施されています。
　夏の風物詩として多くの方々に支えられ成長してきたこの大会は、都内で行
われる花火大会の中でも歴史は古く、今回で第60回を迎えます。

▲過去の花火大会の様子▶

大会のあゆみ

　今年は第60回を記念し、全7ステージ、約2万発の花火が葛飾
の夜空を彩ります。また、特別企画として、子どもたちがデザイン
した花火（右記参照）の打ち上げや、約1,300機のドローンが夜空
を舞台に光のアートを描きます。

第60回記念大会の見どころ

プログラム

柴又野球場（江戸川河川敷）　柴又7‐17‐13地先柴又野球場（江戸川河川敷）　柴又7‐17‐13地先会場77月月2828日㈫　午後7時20分～8時30分（荒天中止）日㈫　午後7時20分～8時30分（荒天中止）日時

※時間は目安です

７時40分から
タイムスリップ・
レトロミュージック
スターマイン

　昔懐かしい歌謡曲に合わせて、日
本の花火の原点「和

わ

火
び

」が咲き誇りま
す。

７時50分から ドローンショー
　約1,300機のドローンが夜空に歌
詞や音符を描き、みんなで大合唱し
ます。

８時10分から デジタル
スターマイン

　カンヌ花火芸術祭で総合優勝を果
たした作品が葛飾の夜空を彩ります。

８時25分から グランドフィナーレ
　区の花である花菖蒲の色彩が夜空
を染め上げ、60回の感謝を光に乗せ
て届けます。エンディングは、特別な
大空中ナイアガラで締めくくります。

午後
７時20分から

オープニング
スターマイン

　第60回記念大会を祝う花火と、富
士山ナイアガラがカウントダウンと
ともに華やかに幕を開けます。

７時30分から 60年の花火絵巻 　時代とともに変化してきた葛飾の
花火を届けます。

８時15分から かつしか・
こども未来花火

　子どもたちがデザインした花火を
お届けします。子どもたちの夢や創
造力の詰まった花火をお楽しみくだ
さい。

時間 テーマ 内容

【担当課】　観光課【担当課】　観光課

◀区HP

【主催】　葛飾納涼花火大会実行委員会（葛飾区・（一社）葛飾区観光協会） 【問い合わせ】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222

パパみてね、ピカピカフラワー
たかの ことね さん

なつのさくらんぼ
さかぐち りんか さん

すきな色
りりな さん

たまや～極ムズ
レイ さん

コンサートの花火
さかい ゆみ さん

アクセス
▶�柴又駅から徒歩約10分♦
▶�JR金町駅・京成金町駅
　から徒歩約20分♦

♦大変混雑します
★比較的空いています
※�所要時間は平常時のもの
　です。
※�自転車は、会場付近の臨時
駐輪場をご利用ください。

▶�新柴又駅から徒歩約15分★

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1000064/1000065/index.html
https://x.com/katsuhanabi
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1000064/1000065/1032542.html
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

【日時】　8月20日㈭午前8時20分～午後5時
集合・解散／葛飾区役所

【見学場所】　エフピコ関東リサイクル工場（茨
城県結城郡八千代町）、キヤノンエコテクノパー
ク（茨城県坂東市）

【対象】　
区内在住の小学4～6年生と保護者30人（1組2人程度）

【費用】　1人当たり33円
【申込方法】
　オンライン申請で、7月26日㈰まで（多数抽選）。

【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

【担当課】　生活衛生課　☎03‐3602‐1242

手洗いは食中毒予防の基本です
　梅雨から夏にかけての気温や湿度が高い時期は、細菌による食
中毒に注意が必要です。手にはたくさんの細菌が付いているので、
帰宅時やトイレの後、調理や食事の前などには手をよく洗いまし
ょう。

　会話のこつが学べるミニセミナーの後、参加者同士で距離を縮め
るレクリエーションや1対1のトークタイム、軽食を楽しみながら
の交流会を開催します。

【日時】　9月13日㈰午後1時～5時30分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【対象】　結婚を希望する20～39歳の独身男女各20人（定員に達
した場合はキャンセル待ちになります）

【費用】　3,000円
【申込方法】　オンライン申請で（先着順）。
【申込期間】
▶区内在住・在勤の方／7月17日㈮正午から
▶その他の方／8月7日㈮正午から

【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐8578

つけない　　調理器具を洗う
　生の肉や魚などを調理した包丁・まな板などの
調理器具は洗浄後、熱湯やアルコールなどで消毒
しましょう。
　その他、肉や魚から出るドリップ（汁）を生野菜や調理済み食品
などに付けないように、容器に入れるなどして保管しましょう。

▲オンライン申請

区民文化祭　参加者募集 【担当課】　文化国際課

大会名・内容 日時・会場 費用 対象・申込方法 申し込み・問い合わせ
日本舞踊 
日本舞踊（古典）、端

は

唄
うた

、小
こ

唄
う た

、民族舞踊

10/17㈯午後1時30分～５時�
かめありリリオホール�
（亀有３‐26‐１リリオ館９階）

実費負担
　往復ハガキに「４面上欄記入事項、演目、所要時間（３
～15分）、かつら・衣装・顔の希望の有無」を書いて、
７月31日㈮（必着）まで。

〒124‐0014東四つ木３‐35‐５�
坂
ばん

東
どう

　友
ゆ

女
め

香
か

寿
ず

�
☎090‐5555‐9372

書道 
漢字・仮名・調和体
などの作品を展示・
審査

10/９㈮～14㈬�
午前10時～午後５時（9日は午
後1時から。14日は午後4時ま
で）�
かつしかシンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

1,000円 　ハガキに「４面上欄記入事項」を書いて、８月４日㈫
（必着）まで。作品の提出は9月4日㈮（必着）まで。

〒124‐0022奥戸９‐４‐６�
福島　一浩�
☎03-3658-3376

吟剣詩舞道 
吟
ぎん

詠
えい

・剣
け ん

詩
し

舞
ぶ

10/11㈰�
午前10時～午後３時�
かつしかシンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

1,000円 　往復ハガキに「４面上欄記入事項、吟題、作者名、本
数」を書いて、７月31日㈮（必着）まで。

〒125‐0031西水元２‐19‐７�
渡辺　錦

きん

翔
しょう

�
☎03‐3608‐7363

謡曲 
仕
し

舞
まい

、独
ど く

吟
ぎ ん

、連
れ ん

吟
ぎ ん

、�
素
す

謡
うたい

10/24㈯�
午前10時～午後４時30分�
堀切地区センター�
（堀切３‐８‐５）

1,000円
　往復ハガキに「４面上欄記入事項、流派、所属団体、
演目、団体の場合は代表者名・団体名・人数」を書いて、
７月31日㈮（必着）まで。

〒125‐0062青戸６‐３‐４�
沢
さわ

崎
ざき

　慎太郎�
☎03‐3602‐2219

合唱 
コンクール、ゲスト
合唱団の演奏

11/3（火・祝）�
正午～午後6時30分�
かつしかシンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

一般／1人当
たり300円�

�
葛飾区合唱�
連盟加盟団体�
／1人当たり
100円

【対象】　主に区内在住・在勤・在学の方で構成され、
区内で活動するアマチュアの合唱団体27団体

【申込方法】　オンライン申請かハガキ（「団体名（フリ
ガナ）、代表者の氏名（フリガナ）・住所・電話番号、初
参加の場合はその旨」を記入）で、７月24日㈮（必着）
まで（多数抽選）。

〒124‐0012立石６‐33‐1�
かつしかシンフォニー�
ヒルズ別館内文化国際�
課�
☎03‐5670‐2259

▲オンライン申請

▲オンライン申請

婚活イベント

食中毒に注意しましょう 食中毒予防の三原則

手の洗い方
●❶手洗いの前に指輪や腕時計を外します。
●❷�水で手をぬらした後、石けんを付けて十分に泡立て、手
を15秒以上よくこすります。汚れが残りやすい指先、
指の間、親指の周り、手のしわ、手首は念入りに洗いま
しょう。

●❸�手に付いた石けんを水で完全に洗い流し、清潔なタオル
やペーパータオルで拭きましょう。

「つけない」「増やさない」「やっつける」

リサイクル施設で環境学習

夏休み社会科見学バスツアー

　手を十分乾かした後、アルコ
ール系消毒薬を使うとより一層
効果的です。

やっつける　しっかりと火を通す
　ほとんどの菌は加熱によって死滅します。
　特に肉料理は中心部までしっかり加熱（中心部
温度75℃以上で1分以上）し、中まで火が通って
いるか確認しましょう。

増やさない　冷蔵庫で保管する
　菌の多くは高温多湿な環境で増殖するため、低温
で保存することが重要です。肉や魚などの生鮮食品
や惣菜などは、できるだけ早く冷蔵庫に入れて保管
し、長時間室温で放置しないようにしましょう。

https://lin.ee/hzsgKum
https://logoform.jp/f/vKxWa
https://logoform.jp/f/kf5sX
https://logoform.jp/f/s3gu9


女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月��日、��日、��日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

15‐14）定20人方7月17日㈮午
前9時からオンライン
申請か電話で（先着
順）。申担保健予防課
☎03‐3602‐1331

イ ベ ン ト
農業交流市

　区内で生産された新鮮な枝豆な
どの夏野菜を販売します。
日7月18日㈯午後2時から（売
り切れ次第終了）会担郷土と天文
の博物館（白鳥3‐25‐1）☎03
‐3838‐1101

まんだら出前寄
よ

席
せ

　落語家の三遊亭圓
え ん

雀
じゃく

師匠などの
落語を聞きます。
日7月18日㈯午後7時開演。直
接会場へ（先着順）。会鎌倉八

は ち ま ん

幡神
社（鎌倉4‐15‐23）定80人程
度費500円問（一社）葛飾区観光協
会鎌倉支部（稲垣）☎090‐8811
‐9734担観光課

講座・講演会
かつしかはつらつ体操体験会

　区歌に合わせて行う体操です。
　肩こりの解消やフレイル予防に
役立ちます。
日7月23日㈭午前10～11時。
直接会場へ（先着順）。会にこわ新
小岩（西新小岩4‐33‐2）定20
人他かつしかはつらつ体操（動画）
は、区公式YouTubeチ
ャンネルでご覧になれ
ます。担健康推進課☎
03‐3602‐1268

スポーツ体験会

ラージボール卓球体験会
日7月26日㈰午前9～10時会
奥戸総合スポーツセンター（奥戸
7‐17‐1）問葛飾区卓球連盟
（髙橋）☎090‐3236‐0090
パラスポーツ体験会
日8月3日～31日の㈪（10日を除
く）午後4時30分～6時30分会

モ

▲詳細はこちら

お 知 ら せ
立石駅南口西地区第一種市街地
再開発事業に係る施行予定区域
の縦
じゅう

覧
らん

・借地権の申告について
施行予定区域の縦覧
　市街地再開発事業の施行予定区
域を表示する図面をご覧になれます。
【施行区域】　立石一丁目の一部
【公告日】　7月21日㈫
【縦覧期間】
7月21日㈫～8月4日㈫
借地権の申告
　区域内の宅地で、未登記の借地
権を有する方は、書面で借地権の
種類と内容の申告をお願いします。
　詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【申告期間】
7月21日㈫～8月19日㈬
【縦覧・申告場所・問い合わせ】　�
立石駅周辺地区街づくり事務所
（立石7‐7‐2）�
�☎03‐5670‐3174
【担当課】　都市計画課

行政書士による無料相談会

　遺言・相続、成年後見、会社設
立、営業許可などに関する相談が
できます。
日7月24日㈮午前10時～午後
4時（受け付けは午後3時30分
まで）会区役所2階区民ホール問
東京都行政書士会葛飾支部（松原）
☎090‐8776‐4118担すぐや
る課

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがありま
す。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、2～4週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日8月12日㈬午前9時～9時45分
会健康プラザかつしか（青戸4‐

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

水元総合スポーツセンター（水元
1‐23‐1）問（一社）オール水元ス
ポーツクラブ☎03‐5876‐9188
―　いずれも　―
担生涯スポーツ課

はつらつ健康体操� 全7回

　椅子に座ったままできる体操を
行います。
日7月27日～9月28日の㈪（8
月10日・31日、9月21日を除く）
午後1時30分～2時30分会柴
又学び交流館（柴又5‐33‐8）
対区内在住おおむね60歳以上の
方20人費3,500円方 オンライ
ン申請かハガキ（「上欄記入事項
と生年月日」を記入）で、7月23
日㈭（必着）まで（多数抽選）。申
問〒125‐0032水元1‐23‐1
（一社）オール水元スポーツクラブ☎
03‐5876‐9188（ 月
～土曜日（祝日を除く）
／午前10時～午後5
時）担生涯スポーツ課

認知症サポーター養成講座

　認知症のある方やその家族が、
地域で安心して一緒に暮らしてい
けるよう、認知症を正しく理解し
ます。
青戸会場
日7月29日㈬午後2時～3時30
分会青戸地区センター（青戸5‐
20‐6）申高齢者総合相談セン
ター青戸☎03‐5629‐5719
水元会場
日8月22日㈯午後2時～3時
30分会水元ふれあいの家（水元
1‐26‐20）申高齢者総合相談セ
ンター水元☎03‐3826‐2419
―　いずれも　―
対区内在住・在勤・在学の方20
人方7月17日㈮午前9時から電
話で（先着順）。担高齢者支援課

認知症サポーター�
ステップアップ講座

　ドイツにおける認知症と音楽療
法の取組状況を紹介し、音楽を通
じた認知症ケアを学びます。
日8月26日㈬午後2時～3時
45分会金町地区センター（東金

▲オンライン申請

モ

モ

町1‐22‐1）対区内在住・在勤・
在学で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講した方30人方7
月17日㈮午前9時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センタ
ー新宿☎03‐3826‐8726担高
齢者支援課

農業応援サポーター�
養成講座

　区民大学単位認定講座。
　講義と実習を通して農業の基礎
的な知識・技術を学びます。
　講座修了後、一定の基準を満た
した方を、区内農家の手伝いや区
の農業振興事業などの活動に参加
できる農業応援サポーターとして
認定します。
日8月25日㈫午後2時～4時
30分会▶講義／テクノプラザか
つしか（青戸7‐2‐1）他▶実
習／奥戸地区センター近隣の農地
（奥戸3‐9）対区内在住・在勤・在
学18歳以上の方20人費3,000円
方オンライン申請か往復ハガキ
（「上欄記入事項」を記入）で、7月
27日㈪（必着）まで（多数抽選）。
申担〒125‐0062青
戸7‐2‐1産業経済
課☎03‐3838‐5554

夜の生きもの観察会

　「プロの自
然解説者」の
佐々木洋氏
と、普段は入
れない夜の鎌
倉公園で生き
物観察をしま
す。
日8月2日㈰午後6時30分～8
時対小学生以上の方10人（小学
生は保護者同伴）方電話か窓口
で、7月24日㈮午後6時まで（多
数抽選）。会申鎌倉公園野草園管
理所（鎌倉3‐22‐1）☎03‐
3659‐7655担公園課

モ

▲オンライン申請

【講師】　佐々木 洋 氏

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1003609/1003628/1042411.html
https://logoform.jp/f/ox5TE
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1001910.html
https://r.qrqrq.com/l1lUl2jk
https://logoform.jp/f/dKLYq
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

後3時30分（入場は午後3時ま
で）会都立南葛飾高等学校（立石
6‐4‐1）対区内在住・在学の
中学生と保護者持上履き、外履き
袋、参加票（区立中学校に在学の
方には学校で配布する
他、区HPからも取り出
せます）担生涯学習課
☎03‐5654‐8474

シ ニ ア
銭湯で葛飾フィルハーモニー�
管弦楽団による演奏会

日7月26日㈰午後1～2時。直
接会場へ（先着順）。会寿湯（東四
つ木4‐19‐14）対区内在住の
方20人程度担高齢者支援課☎
03‐5654‐8299

切って貼るだけ�
デコパージュ体験会

　絵や柄
が ら

のある紙を貼り付け、身
近な小物を装飾します。
日8月21日㈮午前10時～正午
会青戸中央憩い交流館（青戸6‐
16‐12）対区内在住おおむね65
歳以上の方15人費500円方オ
ンライン申請か、往復ハガキ・フ
ァクス（「4面上欄記入事項」を記
入）で、8月4日㈫（必着）まで（多
数抽選）。申問〒125‐0062青
戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾
アクティブ.COM☎・
FAX 03‐5680‐2964
担地域包括ケア担当
課

いきいき介護予防運動教室

日7月28日㈫午後2～3時。直
接会場へ（先着順）。会末広湯（宝
町1‐2‐30）対区内在住65歳
以上の方15人程度問高齢者総合

▲オンライン申請

初めての刺しゅうアート

　夏の植物を観
察し、ブローチ
を作ります。
日8月8日㈯
午前9時30分
～正午対高校生相当年齢以上の
方10人費1,000円方 電話か窓
口で、7月30日㈭午後6時まで
（多数抽選）。会申鎌倉公園野草園
管理所（鎌倉3‐22‐1）☎03‐
3659‐7655担公園課

地域ゆかりの伝統工芸を�
伝える講演会　東京三味線

　葛飾区伝統工芸士が、東京三味
線の技術や魅力についてお話しし
ます。
日8月23日㈰午後2時～3時30
分対中学生以上の方40人方7月
20日（月・祝）午前9時からオンライン
申請・電話・窓口で（先
着順）。会申担立石図
書館（立石1‐9‐1）
☎03‐3696‐4451

知的障害のある方へ�
わいわいパソコン講習会� 全5回

日8月26日～9月30日の㈬（9
月23日を除く）午後3時30分～
5時対区内在住18～69歳で、
愛の手帳をお持ちの方3人方往
復ハガキに「4面上欄記入事項と
生年月日」を書いて、7月27日㈪
（必着）まで（新規申し込み優先・
多数抽選）。会申担〒124‐0006
堀切3‐34‐1ウェルピアかつ
しか内障害者施設課☎03‐5698
‐1336

医療公開講座

　言語聴覚士が、そしゃくと飲み
込みの力を保つこつや、誤

ご

嚥
え ん

性肺
炎予防のポイントについてお話し
します。
日7月25日㈯午前10～11時会
堀切地区センター（堀切3‐8‐
5）定30人方7月17日㈮午前9
時から電話で（先着順）。申イムス
リハビリテーションセンター東京
葛飾病院☎03‐3697‐8331担
地域保健課

無料公開講座

　管理栄養士が、認知症予防につ
ながる食事のポイントについてお

▲オンライン申請

話しします。
日7月31日㈮午前10～11時会
新小岩地区センター（新小岩2‐
17‐1）定50人方オンライン申
請か電話で、7月29日㈬まで（多
数抽選）。申イムス東
京葛飾総合病院☎03
‐5670‐9901担地域
保健課

子育て・子ども
朝食レシピコンテスト�
作品募集

【対象】　区内在住・在学の小学生
【応募方法】　
▶区立小学校に在学の方
　�　学校で配布する応募用紙を、
2学期の始業式の日に学校へ提
出。
▶上記以外の区内在住・在学の方
　�　応募用紙を、9月7日㈪（必
着）までに持参か郵送。応募用
紙は窓口で配布する他、区HP
からも取り出せます。

【応募用紙配布・応募・担当課】
地域教育課�
（区役所4階406番）�
☎03‐5654‐8589

家族の手紙コンクール�
作品募集

【対象】　区内在住・在学の小・中
学生と家族
【作品のテーマ】
テレビやゲーム、スマホ、インタ
ーネットを休んで、家族で一緒に
したいこと・家族でやって楽しか
ったこと
【応募方法】　応募用紙を、11月
13日㈮（必着）までに持参か郵送。
　応募用紙は窓口で配布する他、
区HPからも取り出せます。区立
小・中学校に在学の方には、学校
で配布します。
【応募用紙配布・応募・担当課】　
地域教育課�
（区役所4階406番）�
☎03‐5654‐8589

かつしか進路フェア

　都立・私立高等学校、都立専門
学校などによる進路相談会です。
日8月1日㈯午前9時30分～午

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

相談センター立石☎03‐6657
‐6140担地域包括ケア担当課

しごと・事業者
創業塾� 全6回

　創業に必要な経営の基本的な知
識などを、グループワークを交え
て学びます。
日内下表のとおり会オンライン
（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）対区内で創業を
めざす方、創業から間もない方
20人方7月17日㈮午前9時か
らオンライン申請で
（先着順）。担産業経済
課☎03‐3838‐5556

日程 内容

8/23㈰ 経営の基礎知識、経営者
マインド

8/30㈰ 成功する事業の考え方、
つくり方

9/6㈰ 財務会計の基礎、資金調
達

9/13㈰ 人材活用、ビジネスモデ
ルの構築

9/27㈰ 法務・知的財産・融資
の基礎知識

10/4㈰ 事業計画の発表
いずれも午前9時30分～午後0時30分

かつしか障害者就労支援フェア

働き方講演会
　障害者雇用をしている企業や就
労支援事業所の職員が、障害のあ
る方の就労や訓練の様子を紹介し
ます。
日8月21日㈮午前10時～11時
30分。直接会場へ（先着順）。定
100人他手話通訳あり
就職面接会
　障害者雇用を行う企業と採用面
接ができます。求人情報は7月24
日㈮午前9時からHPで公開します。
日8月21日㈮午後2～4時対就
職を希望する障害のある方方7
月24日㈮午前9時から電話か窓
口で。申ハローワーク墨田（墨田
区江東橋2‐19‐12）☎03‐5669
‐8609（音声ガイダン
スが流れたら「48＃」
を押してください）

―　いずれも　―
会ウィメンズパル（立石5‐27
‐1）担障害福祉課☎03‐3695
‐2224

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://logoform.jp/f/DDotL
https://ims-tokyo-katsushika.com/event/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1030200/1002674/1032523.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1002752/1027554/1042475.html
https://logoform.jp/f/ZQ0zt
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000057/1030200/1002675/1002723.html
https://forms.gle/86ewiWqZLabAfYqk9
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/sumida/event/0800821.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


令和8年（2026年）7月15日　No.20246

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

　夏休みの子どもたちは、外で遊ぶ時間が増え、行動範囲が広がります。子どもたちが交通
事故や犯罪被害に遭わないよう、日頃から家族で話し合いをしましょう。

【問い合わせ】　
葛飾警察署　☎03‐3695‐0110
亀有警察署　☎03‐3607‐0110

【担当課】　交通政策課
【担当課】　危機管理課

　夏休みは、子ども同士で外出する機会が増えるため、次のような
声掛けに注意しましょう。

　少しでも「こわい」と思ったら大声で助けを求めたり、防犯ブザー
を鳴らしたりして、逃げましょう。

　区内で発生した犯罪・不審者情報などをメールで配信
しています。利用には登録が必要です。右の二次元コー
ドを読み取り、空メールを送信してください。

　大会本戦への参加の他、プロ棋士などの指導対局を受けたり、自
由対局などに参加したりできます。
【日時】　
9月21日（月・祝）午前10時から
【会場】　テクノプラザかつしか
（青戸7‐2‐1）
【対象】　中学生以下のお子さん
【内容・定員】
▶S級（四段以上）／64人
　�　優勝者はプロ棋士と記念対局ができ
ます。

▶A級（初段以上）／64人
▶B級（1～5級）／64人
▶C級（6級以下）／64人
【費用】　1,500円
【申込方法】
　7月17日㈮午後1時からオンライン申請で（先着順）。
【問い合わせ】
㈱所

し ょ

司
し

一門将棋センター　☎047‐411‐6395
【担当課】　文化国際課

渡辺明杯 
かつしか子ども将棋大会参加者募集

夏休み親子わくわく科学教室

▲オンライン申請

【対象】　区内在住の小学5年生～中学1年生と保護者各10組
【申込方法】　オンライン申請で、7月31日㈮まで（複数申込可・多
数抽選）。
【会場・問い合わせ】
科学教育センター未来わくわく館（新宿6‐3‐2）
☎03‐5876‐6790
【担当課】　教育指導課 ▲オンライン申請

モ

日時 内容

８/22
㈯

午前９時30分
～11時30分

ドライアイスの科学で遊ぼう
リモコンで動くロボットを作って遊ぼう

午後１時30分
～３時30分

イライラ棒を作って遊ぼう
はんだごてを使ってコンピュータバードを
作ろう

子どもたちが楽しい夏休みを過ごすために

交通ルールを守りましょう 不審者に注意しましょう

▲コンピュータバードを作ろう ▲リモコンで動くロボットを作って遊ぼう

安全・安心情報メールを活用しましょう

覚えよう防犯ことば  「いかのおすし」「いかのおすし」

どこ行くの？名前は？ 
家はどこ？

こっちに来て、一緒に 
ゲームをやらない？

お菓子をあげるから、 
こっちにおいで

このバイク、かっこいい
でしょう。乗らない？

いかいか
知らない人についていか

3 3

ない

　交差点や曲がり角では必ず一時
停止し、左右の安全をよく確認し
ましょう。信号が青でも自分の目
と耳でしっかり安全を確認するこ
とが大切です。

必ず一時停止

　子どもは興味があることを見つ
けると、急に飛び出すことがあり
ます。小さいお子さんと出掛ける
ときは、手を離さないようにしま
しょう。

手を離さない

　自転車事故で亡くなられた方の
約６割が、頭部に致命傷を負って
います。自転車に乗るときは、ヘ
ルメットを着用しましょう。

ヘルメットの着用

　交通量の多い道路では、キックボードやスケート
ボード、ローラースケートなどに乗ることは禁止さ
れています。専用の施設など安全な場所で、ヘルメ
ットを着用して遊びましょう。

安全な専用施設で

のの
知らない人の車にの

3

らない

おお
「助けて」とお

3

おごえで叫ぶ

すす
す
3

ぐ逃げる

しし
大人にし

3

らせる

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://shoshi-ichimon.stores.jp/items/69eb01d9e6c05c7c0f1f0b60
https://logoform.jp/form/Ehiz/1625334
katsushika@katsushika-mail.jp
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

秋季陸上競技大会
９/21（月・祝）
午前９時30
分から

夢の島競技場
（江東区夢の島１‐
１‐２）

日本陸上競技連盟
登録者、葛飾区陸
上競技協会が認め
た方

　種目により
異なります。詳
しくはHPをご
覧ください。

　申込書をメールで、
８月24日㈪まで。
　申込書はHPから取
り出せます。

申葛飾区陸上競技協会
Ｍkatusika_rikujo@yahoo.co.jp
問生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

秋季区民
バドミントン大会
シングルス
（一般・高校）

10/４㈰
午前９時から

奥戸総合スポーツ
センター
（奥戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・
在学の方（参加に
は葛飾区バドミン
トン協会への登録
が必要です）

1,800円

　申込書をメールで、
９月11日㈮まで。
　申込書はHPから取
り出せます。

葛飾区バドミントン協会（村上）
Ｍ taikai@katsushika-bad.com
☎090‐2173‐0522

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

0
ゼロイチハチ

18サポート・赤ちゃんファーストの申請を受け付けています 【担当課】　子育て応援課

支給開始時期 申請期限
12月 11月1日㈰

令和9年4月 令和9年3月1日㈪

【支給開始時期・申請期限】

▲詳細はこちら

【問い合わせ】
東京都018サポート給付金コールセンター
☎0120‐056‐018（毎日／午前9時～午後7時）

　都内在住18歳以下のお子さんに対し、1人当たり月額5,000
円を支給します。
　申請方法など、詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
【申請が必要な方】
都内在住18歳以下で、次のいずれかに該当するお子さん
▶令和8年4月1日以降に都内に転入した
▶令和8年4月1日以降に出生した
▶令和7年度分を申請していない

　さらに「子育て応援＋（プラス）」として、14歳以下のお子さん
に対し、1人当たり1万1,000円を1回支給します（申請不要）。

018サポート
　対象のお子さんを養育する世帯に、10万円相当※の育児用品や
子育て支援サービスなどが選べるギフトカードを給付します。
　申請方法など、詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
※�お子さんが令和8年1月1日～9年3月31日に出生している
場合は「赤ちゃんファースト＋（プラス）」の対象となるため、
13万円相当

【対象】　次の全てに該当するお子さんを養育する方
▶令和7年4月1日以降に出生した
▶出生日時点で都内在住である
【申請期限】
▶�お子さんが令和8年3月31日までに生まれた方／令和8年9
月15日㈫
▶�お子さんが令和8年4月1日～9年3月31日に生
まれた方／令和9年9月15日㈬

【問い合わせ】　一般向けコールセンター
☎0120‐001‐047（毎日／午前9時～午後6時）

赤ちゃんファースト

▲詳細はこちら

山本亭防
ぼ う く う ご う

空壕特別公開

▲オンライン申請

　戦争に関する紙芝居の上演・座学の後、普段は公開していない
山本亭の地下防空壕を案内・解説します。
【日時】
8月16日㈰①午前10時～11時30分②午後2時～3時30分
【会場】　
集合・座学／葛飾区観光文化センター（柴又6‐22‐19）
見学／山本亭（柴又7‐19‐32）　
【定員】　各回30人程度（14歳以下の方は保護者同伴）
【費用】　入館料
【申込方法】　オンライン申請かハガキ（「4面上欄記入事項と希
望時間（①・②のいずれか）」を記入）で、7月30日㈭（必着）まで
（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　
〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課
☎03‐5654‐8477

小・中学校のプール開放

学校名 午後の部�
(午後1時～5時30分）

夜間の部
(午後 �6 時 30分～

8時 45分）
双葉中学校�

(お花茶屋 1‐10‐1）
7/19 ㈰～8/16 ㈰の
土・日曜日、祝日

7/19 ㈰～29㈬、�
8/1 ㈯～16㈰

一之台中学校�
(西亀有 4‐ 1‐ 1）

開放なし

7/19 ㈰～8/2 ㈰・
5㈬～16㈰

中川中学校�
(東四つ木 1‐3‐1）

7/25 ㈯～8/4 ㈫・
7㈮～16㈰

【日時】　7月21日㈫～8月30日㈰（月曜日を除く）
午前9時30分～午後5時30分
【会場】　東柴又小学校（柴又5‐12‐15）
【対象】　おむつが取れている3歳以上の方（就学前のお子さんは、
高校生相当年齢以上の同伴者が必要）
【費用】　▶小・中学生／40円　▶一般／240円
　就学前のお子さんは、無料です。
【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

小学校

【対象】　小学4年生以上の方（小学生は、高校生相当年齢以上の
同伴者が必要）
【費用】　▶小・中学生／40円　▶一般／240円
【担当課】　教育総務課　☎03‐3826‐8655

中学校

https://logoform.jp/404
https://018support.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/tokyo_shussankosodateouen
https://katsusikarikyo.jimdofree.com/2026%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://www.katsushika-bad.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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飾区の文化・芸術に触れてみませんか

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能） 電ビ

8/14㈮午後１～４時
　在留カードを持ってきてください。
　外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209 番）
　相談を行っている時間に直接会場へ来
るか、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
英語・中国語・日本語
外国人生活相談電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService

（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible)
外国人生活咨询室

（也可以电话或视频通话咨询） 

8/3㈪・10㈪・17㈪・24㈪・31㈪
午後０時３０分～４時３０分
8/3（Mon）・10（Mon）・17（Mon）・24（Mon）・31（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
8月3日（星期一）・10日（星期一）・17日（星期一）・24日（星期一）・
31日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中国語・日本語
外国人生活相談
外国人生活咨询室

8/19㈬午後０時３０分～４時３０分
　直接会場へ来てください。
8月19日（星期三）
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３‐５６７０‐２２５９

区民相談8月分
各窓口で相談できます。

相談に関する資料があれば
お持ちください。

8月11日（火・祝)の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で

相談してください
※利用可能なビデオ通話アプリ（F

フェイス
aceT

タ イ ム
ime/G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet）

法
律
・
行
政
な
ど（
区
民
相
談
室
）

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

８/６㈭ 午前８時４０分～
午後４時４０分

８/12㈬ 午後１時～
７時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

８/４㈫・
18㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

８/25㈫ 午後１時～
３時５０分

登記相談電ビ ８/６㈭・
20㈭ 午後１時～

３時４５分境界・測量相談
電ビ

８/20㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
午後３時４０分

青少年の生活相談
（保護観察官）

８/10㈪・
24㈪

午前１０時～
午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター
出張相談 ８/25㈫ 午前１０時～正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 ８/14㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室
（区役所２階
209番）
　直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２
〜

５

行政相談 ８/27㈭

午後１～4時

年金・社会保険・
労働問題相談電ビ ８/13㈭

青少年の生活相談
（保護司）

８/３㈪・
17㈪

建築・リフォーム
なんでも相談電ビ

８/７㈮・
21㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮
午前８時３０分～

午後５時区政・一般相談
電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分～
午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
午後５時

男女平等推進
センター

（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（ 午 後 ５ 時 以 降
は 電 話 相 談 の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
午後５時

（男性は電話相談
のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談
（女性対象）電 ㈫ 午後１時３０分～

４時３０分LGBTs相談電 8/8㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの
教育相談電 ㈪～㈮

午前９時～
午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

かつしかいじめほっとライン
☎０３‐５６５４‐６８３７

子どもの総合相談電
㈪～㈯ 午前８時３０分～

午後５時
子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
ヤングケアラーに
関する相談電 ☎０３‐３６０２‐１３60
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８
若者相談
【対象】　 ひ き こ
も り や さ ま ざ ま
な 悩 み を 持 つ お
おむね１５～３９歳
の方とその家族

８/４㈫ 午前10時～
午後５時

高砂地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080‐3730‐5687

８/１２㈬ 水元地区センター
８/１８㈫ 堀切地区センター

８/２８㈮ 午前10時～
午後４時 区民相談室

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
８/１３㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター

（ウェルピアかつしか内）（要予約）
☎０３‐５６７２‐２８３３

弁護士
８/２７㈭

終活相談電 ８/５㈬・
１９㈬

福祉サービス
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分～

３時３０分
福祉管理課（要電話予約）

☎０３‐５６５４‐８２４３
手話相談ビ ㈪～㈮ 午前８時３０分～

午後５時
障害福祉課（区役所２階２０１番）

FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分～
午後８時

健康ホットラインかつしか
☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

患者相談窓口
☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談
あっせん ㈫・㈭ 午前１０時～

午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐５６８０‐８７６５

就職相談
㈪～㈮ 午前１０時～

午後６時
8/1㈯・
15㈯

午前１０時～
午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談
室（事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前１０時～

午後６時
中小企業経営相談

（㈮午前11時～午後
５ 時 は オ ン ラ イ ン
相談（Z

ズ ー ム

oom）も可） ㈪～㈮ 午前１０時～
午後５時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐３８３８‐５５５６
事業承継相談

事
業
者

労務・税務・
法務相談
IT相談ビ ㈬ 午前９時30分～

午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮

午前９時～
午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分～

午後５時
ボランティア・地域貢献活動センター

（ウェルピアかつしか内）
 ☎０３‐５６９８‐２５１１

8/１㈯・
15㈯

催し物

森のめぐみと紙すき体験（事前申込制）
8月1日㈯・2日㈰午前10時
～午後3時30分　水元公園水
辺の生きもの館　小学生と保護
者（2人1組）　1組500円
☎長

な が た

田090‐6199‐1201
思い出の歌を立石で唄おう
8月1日㈯・19日㈬午後1時
30分～3時30分　立石地区セ
ンター　1回300円
☎飯田090‐1400‐8908

会員募集

社交ダンス
月4回㈫午後1時30分～か㈯
午後1時15分～

奥戸しらさぎ集い交流館
1回1,000円　入会1,000円
☎釜坂090‐3236‐1607
みんなで社交ダンスを
月4回㈰午前10時～　金町地
区センター　1回1,000円
☎地

ち の う

濃090‐6134‐7490
モダンバレエジャズダンス
月4回㈬午後3時45分～他
東四つ木地区センター
月4,000円
☎田村090‐8610‐7787
混声コーラス
月4回㈬午前9時45分～
かつしかシンフォニーヒルズ
月4,000円　入会500円　
☎土井03‐3672‐1246

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

英語の歌でウキウキ
月1回㈪午後1時～
立石地区センター
1回2,000円　入会2,000円
☎熊谷090‐4418‐2819
太鼓を始めよう
㈫㈮午後7時30分～
かつしかシンフォニーヒルズ
月1,500円
☎志村090‐1049‐3353

初めての油彩画と水彩画緩やかに描く
月2回㈪午後0時30分～
中ノ郷信用組合堀切支店（堀切
6丁目）　月2,500円
☎大石090‐4710‐7516
楽しい油絵教室（初心者可）
月3回㈯午後1時30分～
ウィメンズパル　月3,500円
入会1,000円
☎森田090‐1997‐4318

60才からの初心者英会話
月2回㈮午後2時30分～
かつしかシンフォニーヒルズ
月3,500円　入会1,000円
☎伊藤080‐5821‐9146

50才からの初心者英会話
月3回㈭午前9時50分～
堀切地区センター
月4,200円　入会1,000円
☎沼野080‐9870‐3175

都
ど ど い つ

々逸の集い　初回体験無料
月1回㈰午後1時～
西亀有3丁目　1回1,000円
☎佐藤090‐2162‐0789

ハードダーツ
月3回㈯午後0時30分～
奥戸総合スポーツセンター
年2,400円　入会1,000円
☎川井090‐4832‐2961

https://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou/index.html
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８月
1 土
❷ 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土
❾ 日
10 月
⓫ 火
12 水
13 木
14 金
15 土
⓰ 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金
22 土
㉓ 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金
29 土
㉚ 日
31 月

今年の夏も 
葛飾のプールで 
リフレッシュ！

１０・１１月分の
施設抽選申込スケジュール

抽選申込可能件数 1カ月5件

葛飾区公共施設予約システムは、こちらから▼

◎各施設の空き状況は
　画面上に表示されます。
◎申し込みは、オンラインで。

抽選申込期間 8月1日㈯	
	～10日㈪

抽選日 8月12日㈬

抽選結果確認期間 8月16日㈰	
   ～25日㈫

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合は、キャンセル扱いとなりま
す。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・HPをご覧く
ださい。

7・８月休館日のご案内
▶奥戸総合スポーツセンター体育館　　　（奥戸7-17-1）　
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1-2-1）　　
▶水元総合スポーツセンター　　　　　　（水元1-23-1）　

休館日：7月22日㈬・8月26日㈬
7・8月は休館日なし
7・8月は休館日なし

☎03-3691-7111
☎03-3695-9911
☎03-3609-8182

【日時】　�9月1日㈫・8日㈫・29日㈫、10月6日〜27日の㈫、11月3日（火・祝）� �
午後6時30分〜8時30分（日程は天候により変更する場合があります）

【対象】　高校生相当年齢以上の方50人
【費用】　1万7,600円（税込）
【申込方法】
▶葛飾区公共施設予約システム
　　「教室・コース」からWEB検索番号（109526）で検索。
▶往復ハガキ
　　「コース名、氏名（ふりがな）、年齢、性別、生年月日、住所、電話番号」を記入。
【申込期間】　7月31日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【抽選結果Web確認・ハガキ返信期間】　8月3日㈪〜9日㈰
【会場・申し込み・問い合わせ】　
〒125‐0054高砂1‐2‐1奥戸総合スポーツセンター温水プール館
☎03‐3695‐9911

第２期（７～９月）フィットネス定期教室　随時募集受付中

水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1）　☎03‐3609‐8182
曜日 教室名 対象 時間 単価（税込）

月 シニア健康体操 60歳以上の方 午前9時30分～11時00分 660円
やさしいフラダンス 高校生相当年齢以上の方 午前9時45分～10時45分

1,100円火 テーマパークダンス(低学年) 小学1～3年生 午後4時15分～5時15分
テーマパークダンス(高学年) 小学4～6年生 午後5時30分～6時30分

木 セルフメンテナンスヨーガ 高校生相当年齢以上の方 午後1時30分～2時30分

奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7‐17‐1）　☎03‐3691‐7111
曜日 教室名 対象 時間 単価（税込）
月 キッズ運動教室 3歳半から小学2年生まで 午後3時45分～4時45分

1,100円
火 脂肪燃焼エアロビクス(初中級)

高校生相当年齢以上の方

午前9時45分～10時45分
水 バランス改善＆ストレッチ 午後0時15分～1時15分
木 アロマリラックスヨガ 午後6時45分～7時45分
土 リラクゼーションフローヨーガ 午後1時30分～2時30分

秋の社会人テニス教室　全８回

奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1）　☎03‐3695‐9911
曜日 教室名 対象 時間 単価（税込）

水
ヨーガ 高校生相当年齢以上の方 午後3～4時 1,100円

親子トランポリン 3歳以上就学前の
お子さんと保護者 午後4時30分～5時20分 1,540円

木 キッズ体操 3歳以上就学前の
お子さん 午後4～5時

1,100円
金 ヨーガ 高校生相当年齢以上の方 午前10～11時

ジュニアダンス入門 小学生 午後4時30分～5時30分

金町公園プール
柴又3‐24‐1　☎０３-３６０７-１８８４

屋外プール ７月１８日㈯～８月３１日㈪
午前９時３０分～午後７時

▶小・中学生／４０円（税込）
▶高校生相当年齢以上／２４０円（税込）
　いずれも１回２時間以内・総入替制。

▲金町▲金町 ▲奥戸▲奥戸 ▲水元▲水元

プール利用についてのプール利用についての
詳細はこちら詳細はこちら

■参加費／単価（税込）×開催回数
※例：1,100円×8回＝8,800円（税込）

　空き状況や詳細は二次元コードから。

■�お試し体験／1,200円（税込）　� �
1クラスにつき、1名1回まで。

※一部金額の異なるクラスあり。空きがあるクラス対象。
　紙に印刷した全クラス一覧を各館で配布しています。
　詳しくは各館にお問い合わせください。
※空き状況や残り回数は、随時変わります。
※定員に達した時点で、締め切りとなります。

全100クラス開催中！

※画像は一部イメージです。

水元総合スポーツセンター
水元1‐23‐1　☎０３-３６０９-８１８２

▶小・中学生／10０円（税込）
▶高校生相当年齢以上／30０円（税込）
　いずれも１回２時間以内。

通年営業　午前９時～午後９時温水プール

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
高砂1‐2‐1　☎０３-３６９５-９９１１

通年営業　午前９時～午後９時

▶小・中学生／10０円（税込）
▶高校生相当年齢以上／30０円（税込）
　いずれも１回２時間以内。

温水プール

７月１日㈬～９月１３日㈰
午前９時～午後６時３０分

屋外プール

https://spo.katsushika-web.net/
https://spo.katsushika-web.net/facility/others/kanamachi-park/
https://spo.katsushika-web.net/facility/okudo-pool/pool/
https://spo.katsushika-web.net/facility/mizumoto/pool/
https://spo.katsushika-web.net/uploads/zuiji08-2.pdf
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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災害時の情報収集の
方法はこちらから

折り鶴コーナー
【期間】　7月27日㈪～8月14日㈮（２７日は午前11時から、
１４日は午後3時まで）
【会場】　区役所2階区民ホール

戦争・平和関連書籍コーナー
　戦争・平和に関する書籍、被爆体験講話DVDの貸し出しを
行います。
【期間】　7月24日㈮～8月19日㈬（休館日を除く）
【会場】　各図書館

原爆関連記録映像の上映
　広島平和記念資料館から借り受けた原爆関連記録映像です。
【期間】　7月27日㈪～8月14日㈮（２７日は午前11時から、
１４日は午後3時まで）
【会場】　区役所2階区民ホール

　区では、核兵器廃絶と世界の恒久平和を願って、さまざまな非核平和事業を実施します。
� 【担当課】　総務課　☎03‐5654‐8136

非核平和祈念のつどい
【日時】　
8月3日㈪午前11時から
【会場】　
テクノプラザかつしか
（青戸7‐2‐1）
【内容】　
黙とう、千羽鶴の献架、献花

原爆写真ポスター展
【期間・会場】
▶�7月27日㈪～8月14日㈮（２７日は午前11時から、１４日は午後
3時まで）／区役所2階区民ホール

▶�7月28日㈫～8月12日㈬（２８日は午前11時から、１2日は午後
3時まで）／高砂地区センター（高砂3‐1‐39）

非核平和に関する展示・イベント

　令和7年度、消費生活センターには、4,204件の相談が寄せられました（前年度から13％増）。
　今回は、若者と高齢者から相談が多かった事例とアドバイスを紹介します。

【担当課】　消費生活センター� �
（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
☎03‐5698‐2311

「簡単に稼げる」に注意
　SNSで「動画をスクリーンショットした画像を送るだけで報酬が
もらえる」という広告を見て興味を持ち、クリックした。誘導に従
ってアプリに登録し、作業に応じて報酬を受け取った。信用して、
より高額な報酬の案件を受けたところ報酬が支払われず、参加費用
や作業ミスに対する補償金などの名目で40万円の請求をされた。

入居前の確認不足が退去トラブルに
　長年住んでいた賃貸アパートを退去したところ、壁紙の全面張り
替えなどの原状回復費用として高額な請求書が届いた。通常の使用
の範囲内と思われる劣化の原状回復費用についても自分の負担とさ
れており、内容に納得できない。

若者に多い事例

「お試し」のつもりが定期購入に
　インターネットで「お試し1,000円」というサプリメントの広告
を見て、１回だけ試してみようと気軽に注文した。商品を受け取っ
たが、同封の明細書は読まずに捨てた。後日、同じ商品と1万
2,000円の請求書が届いた。驚いて販売業者に連絡すると「初回
1,000円は、5回の定期購入が条件」だと言われた。1回限りの購入
のつもりであったため、解約したい。

高齢者に多い事例

気を付けよう　消費生活のトラブル

アドバイスアドバイス
　国土交通省が作成しているガイドラインでは、賃貸住宅の原状回
復費用は通常の使用による劣化は貸主の負担、故意過失による損傷
は借主の負担を原則としています。
　しかし賃貸借契約書などでは、ガイドラインと異なる定めがある
場合もあります。退去時のトラブルを回避するために、契約前に借
主の負担の範囲をよく確認しましょう。
　また、入居前に貸主や管理会社の立ち会いのもと、室内の汚れや
傷などについて確認し、部屋の状態を写真に撮っておきましょう。
参考：国土交通省「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」

アドバイスアドバイス
　通信販売（インターネットや電話などでの申し込み）では、クーリ
ング・オフ制度※はありません。
　商品を注文する際は最終確認画面を最後まで読み、定期購入が条
件になっていないか、総額がいくらか、解約・返品の可否やその条
件などをしっかり確認しましょう。
　最終確認画面や契約内容、販売業者とのやり取りなどはスクリー
ンショットで保存しておきましょう。

アドバイスアドバイス
　このような副業は「スクショ副業」と言われています。
　「簡単に稼げる」ことを強調した広告は詐欺の可能性が高いため、
信用しないようにしましょう。
　一度お金を支払ってしまうと、取り返すことは困難です。報酬が
支払われるはずの副業で金銭を要求された場合は、すぐに送金しな
いよう注意しましょう。

不安をあおる訪問販売に注意
　電力業者から電話があり、分電盤の交換を勧められた。手頃な価
格だったので交換してもらった。作業終了後、業者から「配線に問
題があり、すぐに工事をしなければ漏

ろ う

電
で ん

する」と言われたので配線
工事も依頼したところ、後日高額な工事代金を請求された。

アドバイスアドバイス
　消費者の不安をあおって契約を取り付けようとする訪問業者に注
意しましょう。説明をうのみにせず、必要のない契約はきっぱり断
りましょう。迷う場合はその場で契約せず、周りに相談して判断し
ましょう。
　突然の訪問で契約した場合や、依頼した内容と違う契約になって
いた場合などはクーリング・オフ※ができることがあります。

　トラブルになった場合や疑問を感じた場合は、消費生活センターにご相談ください。

※�一定の期間内に書面などで通知すれば無条件で契約を解除できる
制度

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

7/19
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
なかむら耳鼻科小児科 耳鼻咽 柴又1-41-11 03-5648-8741
金町整形外科 整 東金町2-24-3 03-5876-9816

7/20
（月・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6-2-1-2階 03-5876-9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4-37-3 03-3691-3715
徳友クリニック 内、小、皮、整 新小岩2-8-3 03-3655-5868
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1-18-6 03-5661-1505
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又1-4-10 03-3627-3341
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3-4-5 03-3607-3260

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
7/19

㈰
弘子デンタルクリニック 柴又5-13-27 03-5694-5568
まさこデンタルクリニック 宝町1-22-3 03-5671-2081

7/20
（月・祝）

ウメダ歯科 東金町1-12-1-2階 03-3600-3917
武藤歯科医院 堀切5-31-5 03-3602-5718

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
7/19

㈰
土屋整骨院 亀有4-31-18 03-3603-3229
北原接骨院 西新小岩4-2-5 03-3692-8129

7/20
（月・祝）

かゑで整骨院 亀有2-59-8 03-3690-7507
有馬接骨院 東四つ木2-8-12 03-3696-8186

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
7/19

㈰
ミツワ薬局 東金町2-30-6 03-3607-4797
しろくま薬局 柴又1-41-10 03-6231-3672

7/20
（月・祝）

なの花薬局金町店 金町6-2-1-2階 03-3609-8301
エース薬局 西新小岩4-37-14 03-3694-0939
秋山薬局第三支店 小菅2-20-13 03-3603-0301
なの花薬局青戸店 青戸6-17-17 03-5629-5862
あおぞら薬局　東新小岩5丁目店 東新小岩5-20-3 03-6657-6346
ミツワ薬局柴又店 柴又1-5-14 03-3627-3486

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

　ファミリー・サポート・センターとは、子育て援助活動を行う
会員制の育児支援ネットワークです。
【対象】　区内在住18歳以上で、子育て経験がある方または保育
士や看護師などの資格をお持ちの方（高校生を除く）
【活動内容】　保育園や学童への送迎、子どもの預かりなど
【活動時間】　午前7時～午後10時のうち活動可能な時間
【報酬】
子ども1人当たり1時間1,100円（1時間経過後は、30分550円）
【登録方法】
　電話で事前予約の上、8月20日㈭までにウェルピアかつしか

（堀切3‐34‐1）へお越しください。
　登録後、8月22日㈯・26日㈬午前9時～午後
4時35分に行う研修に参加いただきます。
【事前予約・問い合わせ】　
かつしかファミリー・サポ―ト・センター
☎03‐5698‐4151
【担当課】　子育て応援課

中学校卒業程度の認定試験の実施
　病気などにより義務教育を猶予・免除された方や、猶予・免除
を受けず今年度の終わりまでに中学校を卒業できないと見込まれ
ることについてやむを得ない事由があると文部科学大臣が認めた
方などに対して、中学校卒業の学力があるかを認定する試験を行
います。
　申込方法など、詳しくはHPや受験案内をご覧ください。
【試験日】　10月15日㈭　
【受験案内配布・受付期間】　8月21日㈮（消印有効）まで
【受験案内配布場所】　東京都教育庁義務教育課（新宿区西新宿2
‐8‐1都庁第二本庁舎16階北側）など　
【問い合わせ】　
文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課　
☎03‐5253‐4111 ▲詳細はこちら

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区消防団運営委員会
日7月23日㈭午後1時30分～３時。直接会場へ（先着順）。会区
役所5階庁議室定3人担危機管理課☎03‐5654‐8254

「かつしかの元気食堂」推進協議会
日7月31日㈮午後1時30分～３時会健康プラザかつしか（青
戸4‐15‐14）対区内在住・在勤・在学の方5人方7月17日
㈮午前9時から電話で（先着順）。申担健康推進課☎03‐3602
‐1268

葛飾区社会教育委員の会議
日8月7日㈮午後2～4時会区役所7階会議室定10人方7月
17日㈮午前9時から電話で（先着順）。申担生涯学習課☎03‐
5654‐8479

かつしかファミリー・サポート・センター
▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
児童指導員
児童館・学童保育
クラブ・子ども未
来プラザでの児童
指導

９月1日～
令和9年 
３月31日
（再任可）

７月31日㈮ 子育て政策課
☎03-5654‐8293

　犬の散歩に関する苦情が保健所に多く寄せられています。散歩
の時は必ずリードをつけ、ふんは飼い主の
責任で必ず回収しましょう。
【担当課】　生活衛生課　
☎03‐3602‐1242

犬の散歩のマナーに注意しましょう

サポート会員募集

関係機関のお知らせ

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/sotugyo/1263188.htm


令和8年（2026年）7月15日　No.202412 この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

人　口
世帯数

474,407人
260,167世帯

（男236,240 人　女238,167 人）
（令和８年７月１日現在）

７月の日曜開庁（区役所のみ）／７月26日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

39,000円～

成人式正絹振袖

0120-566-206

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

ワンコイン
着付け教室開校中

京成線
高砂駅すぐ

Sister

税込￥42,900～

ママ振袖
アレンジ＆お直し

お気軽にご相談下さい

葛飾区高砂5‐35-12-1F

内容については広告主にお問い合わせください広告

【会場・担当課】　郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）
☎03‐3838‐1101

　園芸植物として親しまれてきた花菖蒲
の歴史をたどり、堀切における栽培の始
まりや、第二次世界大戦から戦後の花菖
蒲園の歩みなど、当時の資料をもとに紹
介します。また、花菖蒲と葛飾区との深
い関わりにも迫ります。

　映画『男はつらいよ』の世界に欠かせない「旅」をテーマにした、家族で
楽しめる遊びが盛りだくさんのイベントを開催します。�【担当課】　観光課

入入館館者プレゼント者プレゼント（（★★））

　入館した方に「寅さん旅
のすごろくセット」をプレ
ゼントします（無くなり次
第終了）。
　館内を巡ってスタンプを
集めると、特別なデザイン
のサイコロが完成します。

Ⓒ松竹株式会社

男はつらいよ 旅みくじ男はつらいよ 旅みくじ（（★★））

　旅の運勢を占うお
みくじです。抽選で
ギフト券や割引券が
当たります。

俳句コンテスト　風
フーテン

天
　旅をテーマにした俳句を募集します。審査員による審査
を行い、優秀作品に選ばれた方には賞品を差し上げます。
　応募方法など、詳しくはHPをご覧ください。
【募集期間】　８月４日㈫まで ▲詳細はこちら

旅と遊びと寅次郎寅さ
ん記念館

なつ
やすみ企画

ロケ地ゆかりの ロケ地ゆかりの 
ご当地アイス販売ご当地アイス販売
　映画『男はつらいよ』の
ロケ地にゆかりのあるアイ
スを販売します。

特別展示　寅さんを追いかけて特別展示　寅さんを追いかけて（（★★））

　館内に設置されたパネルを読みながら進む体
験型の展示です。

　巨大なすごろくを光庭に
設置します。

7月25日㈯～11月3日（火・祝）期間 入館料費用

 花菖蒲とギョギョシくんの  
   パズル（全５種）で遊ぼう 

　郷土と天文の博物館HPでは特別展に合わせて、花菖蒲とギョギョ
シくんの絵ハガキ風パズルと花菖蒲をモチーフとした浮世絵の解説
付きの塗り絵が楽しめます。パズルを完成させ
ると、花菖蒲とギョギョシくんの絵
葉書データがダウンロードできます。
　パズルや塗り絵など、詳しくは
HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら ▲絵ハガキの例

 主な展示内容 

▶花菖蒲絵すごろく（明治期）
▶�明治４２年花菖蒲輸出取引帳
▶花菖蒲木版画（近代）　など

7月18日㈯～8月31日㈪（7月21日㈫、8月18日㈫を除く）午前9時～午後5時日時

寅さん記念館（柴又6‐ 22‐ 19）　☎03‐ 3657‐ 3455会場・問い合わせ

▲花菖蒲木版画

◀�郷土と天文の博物館�
公式キャラクター� �
ギョギョシくん

風の吹くまま気の向くまま 日本一周すごろくマップ風の吹くまま気の向くまま 日本一周すごろくマップ（（★★））

▲すごろくマップイメージ

★★  は入館料がかかります

暑い夏に
ぴったり！

葛飾区大花菖蒲展 第2期

https://www.museum.city.katsushika.lg.jp/kodomo/puzzle/
https://www.katsushika-kanko.com/tora/other/1173.html



